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۳ ۷ کوچ یلان ہود ہا ید ٣٢‏ 
اہل,: 9873400587 ,9210029474 


۱ و سم پسرید ‏ ' 
چرس سے سز سس 


یاریاں اور زی الام 

اعیاط علانع سے کر سے 

ححت مندرتے سک یسل 
7 ار کے 7 روماّی اع ۔ 


وگھوں ۰ اریاں 

بج ہو خو نکا علا 

زہرے چانور کے کارے کا علان 
اہال (رست) کا علات۔ 
. ا رق اور راٹو لکا عطاح 

عاتً درو رل اور دسرے تام درو 
ا کک تا ار یی کاعلاتع 


کھانسی ادرف کی بیارییںکا لا 
کلوڑھی : پر اکا ات ۱ 


:" رو ا 

۱ پیٹ کا بڑھ جانا ١‏ 
پھوڑے نی : زغم کا علاع 

جک موی چھراہ معادی باراور دنا می" 
ات اوت اکوتچھوڑن کا : ان :.: رفا 


۱ ات 0 رو کے 3 
: جزعالل میس ال ہیں ۱ ۱ 


سورہ فاجہ رین علانح٘ے 

عافیت بد نکیل مت رین ڈُعا 

دما مس قولکیوں ہیں ہیں 

پ اک دقت می ددکا مکمتے ہیں.... 

یتان (جایا) کا عات 

گوش تکاتم البرل 

منہ کے پچھالو ںکا علاح 

بد بای اور تی تیز ہو ےکا لاق 

ہب کے سا جح رکھا نا کھانے شی برکلت ے 
انار ے علانً 

خط ناک طربد اب سے ہوشیار 
۱ کم رکے درد سے بھا یئ دایات 

برفاظت وزن اٹھان ےیل ہذایاٹ 

زاكي ئن ىا فالسا 8 
۱ چار چریوں سے روزگی مکی ےے 


کو ں) کےوں) ہے ے ی٠‏ درے 
یھو ہنم رالے سے رروو ما ہندو 


طٰ 
بشم الم الرحمن الرچیم . تحمدۂ ونصارع علی رسولع رٹم اھ اہ 


عر مل ۱ ۱ 
ا نکن پک ولگ ا کا 7۶ 
گرم کے قریب ت لا: ہے جب دہ الل تال کےکلام اور 
رسول اکر مشش کے احکابات او رنیم پل لککریں ود ہت رین 
0 یں بھی ین این ہو جا ےکہ ہرکام 
صرف اورصرف اللہ تھی 220 سے ۶ سے اور اسطر. ۱ 
ان شاء اللہ تھائی انکا ایمان بڑھ جائگا اور وو لمران ے 
من بن جائیگے ص2 
کے چند بجربات (روعانی علاع )نج دیے ہیں جکسی ق رن 
آیت ما عدیث کے خلا ف نیس ہیں اسلئ نہ جائے ہیں_ ژعا 
سے اللہ تھا لی ہم سب ک ا نکب مجس سے مصتفید ہونے کی 
وی کے شن) الاعلام الاسلامی (وقف لله تعالی) - 
ایک خی تمارک ادارہ ے۔ او رگذشۓ کئی سال سے ال رکریھم کے 


گی جرف یھر بت ہرھے: 
فل سے ا کے بندو ںکواول یم سے قریب تر لان ےک یکل 
تر- ے 21 ازراوگرم ا نکت بکوخر یکر یا. 
مت کے چچیوا کر فی یل اںڈیقی مکریں اور اشاعت 


رعی اسلام شی اپنا حہ ڈالی۔ اس ادارہ کے دنر اخراجانتہ ٠.‏ 


کیل جوخوائین وجرزت ماپانہ تما نکر تے ہیں ڈ عاسے ال تھا 
ان تمام انیو ںکو دونوں چہانوں میس ات میم دے اور اکر 
ان کنا ںکوخر یکر فی یل اڈٹی مکرنے والو ںکیے بھی بھی 
نم ہونے وال سدتہ جادسیہ ججائے۔ (آمین) آ خر مل آپ 
۱ ےگھی القھاس ےک ای دعائوں میس ا ن کیو ںک وآ پ تک 
ان والے تام ساتھیو ںکو بھی از جن ے انقر مجر مبیراللد 
وج ہفرماتجے : م نے مکمہ چان ےکی وجہ سے مرآلی آ بات کا 
حوا محر دا سے شل (23:118) جس میں 23 کا مطلب 
سورت نر سے نی سورہ مومنون اور طوں کے ہو کے نر رکا 
مطلب ےآ یت نہ یئآ یتہر 118 طااب دا نار 


للا وہ پ و وخ رارسا رھ 7- جار 
یم اللر الرّحین الیم ۔ 7و نحمدہ ونصلع علل ول ا 
مت ٹ- 


زی نظ راب 'بکاریاں اور ان کا علاع م طب نیدی مل 
(حضراول)میرے ہونہار شاگ رہ دع یم ریان | اک یی 

6ش ہے ج سک ترحیب مس انبوں نے ؟ بات تن اور ۱ 
احادیٹ نو لم اور دور پر یر کےطیی 7 تثربات سے اختفادہ ۱ 
کیا ھے۔ علا نے کی ہے کہ طب گی عقیقت ہہ ےک 
" میداالی * ہباحالی اور معد انی دواوؤں کے طپائع اور ارح کو 
انان اور لف عرکیا ٌ و می کے ذر ای ضر فکرنء 
ثریت کے عَلی صَاجِیِپا الشَلوْةُ وَالٌ2 ا٤ء‏ 
یش علاخ ک یکوکی بھی شا ل ہداس سے استظا کر کے 
شرط صرف می بی ےکہ اس میس شر کف کیا ملاوٹ تہ جو اور دن 


اور وتیا کا کی فہار اور گاڑ نہ ہو بل لف کر ہو اور افادہ عام 
بو۔ ماحظہ و (روضة الندیة شرح الدرر البھیة) 
کاب وسنت ‏ علان معال ہکی ترغی ب بھی ے اور رکیپ 
بھی بس صرف دی والی آمھیں چا بس٠‏ ضنے وال کان 
اور یھن وانے ول اور پچھر اسلام کی خی و ہے س ےکہ ہے نہ 
صر ف || مکی جیار یں کا علاع بتاتا ہے بللہ روح کے رو کا 
علاع بیکرت ہے۔ فرمان انی ہے :۔ 
ےر ہم ہو توف ےےں'۔ 9 
لا يھا ا لناس قد جَام تک کو عظة 
کش ید يْکم وَشِمَاو کا نی الشّدُوْر (10:57) 
ک2 ماک تمہادے پا تہارے ر بک طرف سے 
وع ونربحت اورسمینوں میس پیر یو ںکی ددا آ کی ہے" 
گویا ق رن وحد یٹم امادیا نک ماغ بھی سے اورعم الابدان 


کا تھی۔ خیفہ ہارون المشی دکا ایک ذائی معانن رما عمائی 
تھا۔ ال نے ایب مرح خلیفہ کے دربار کے عا لم عیب نین 
س ےکہا کتھار ےق رآن یی عم طب پرکوگی رہنمائی موجوو 
ین ے جم دو طرح کا ہوتا ہے (عم الادیان اورعم 
ا۷چی ین کے ات ا گا جازل کات 
قرآن ید نے نو تماتزیلم ط بک ایک آ یت یل کھو دیاے۔ 
۰ كا7 و اشْرَبُوا ول مُْرُوا (0:31.۔ 
اک اور را ے ے ہو“ 

وہ میسائی طبیب کی لگا ک' 000۰ 
نے تعحیخم ایکون ہے لئ نطب می ںکوی بات غینس تچھوزی 
(نفحة العرب) م فعمد ہے سے کہ اللہ تما ٰٰ نے اگر دی 
اسلا مکگمل بتایا ہے تو سے ہرلحاظط اور ہر پپہاو کل ہے۔ 


ماد الی ے پ نے رو کے ویدار اور 2 کے مات 
وا گی پر رکرنے والے فو بہت ہیں کن اسلا مکو نے اور انی 
بے دائے بہتکم۔ اللہ تی ہیں تونق د ےک ہم اسلام 
ہے * سے الل تا ی نے بماردے لئے نعحمت امہ قرار دیا ے 
بی رح مت ا 
ز رفظ رتتاب تھی ھتہ اسنام کے ایک پہلو الراء واللوواء رے 
اتا گی ایک تر یکرششل سے ا کرمم جار ان 
کوششو ںکوقبول فرما ۓ اک ں کا افادہ و عامکرے اور ا لکتاب 
کے لین ٭ یس ال قام احباب کے شر أزت اضانہ 
فرماۓ (1ی١).‏ ۱ 

۱ 0ھ ٰ 

. (خن لی جا از ۔گکراتی) 


سم ٭چ 


.پیا گی گی شرکی حقیت 

۹3 ر ارک اللہ تھا لک جاب سے ہولی ےآ پ علٹگ نے 

فرمایا :”ال توالی اپنے جس بنرے کے ساتھ بھلا یکر چاہتا 

ہے اسے ای طرف سے بیاری می جلاک دیتا ے' (ہفاری) 

9 ًارل تی شی خور ود ایک 1ری سے دوسر ےکی 

رف ختقل) نہیں ہوئی رسو لکری مه نے ف رما ا کہ بیاری 

تمدری یں ہوی اور ث عامءے اور عفر ے ( ھا اورشفردو 

رکید مقیدے ہیںن) ایک اعرالی نے کھا کہ اے اللہ کے 
رسول مل ران میس اوٹف ہر نکی رح ہوتے ہیں ایک 


مشرکین عر ب کا خقیدہ تھا کہ اگ رکوئی 1د یکل ہو جا نو ای روح الوکی مشکل افقیار 
کہ کے مقولی کے وراء سے شون کا عطالہ۔کرکی رہتی سے یہاں ک کفکہ جدلہ لے لیا جائے 
تق رین عربٹ عفر کے مہو کو کھت تھے پا ایک پیٹ کی تمارک ہے جس سے 
نگ لاپ جات ہے جک اسلام مس ہ ےک کسی پچ وی ںبھنا چا یی ۔ 


ای اوٹف ان میس آ لا سے س بکو مار یکر دیتا ے مو ۱ 
اکرم مکل نے فرمایا کہ نپ ھکوس نے اش زدہ کیا؟“ 
.۔.'(بنارک) 9 بنارییمگمناہو ں کا کغارہ بین جانی ہے۔ ایک صحال یکو 
بخمار تھا رسول اللہ میگ نے ا نکی عیاد تک اود غرمایاکہ خیش 
بھ جا بینک اللہ تال فرماتے می ںکہ يہ مرا آگ ہے می 
اسے اپے بندہ مومن پہ دنیا یش مل طکرتا ہوں کہ سے بای" 
کس 1 یٹ دج 

٭ ہک چا ے کہ ال کریم بے نول کریں کیونکہ رسول 

اکر من کا فمان ہ ےہک میری امت کے متر ہار لوگ بغیر 
صاب وکا ب کے جفت یش دافل ہو گے جب آ پ گنگ 
نے ھا گیا کہ اس گا گیا وج ے ؟ ۲ 2 مل ے 
جواب دیاکہ وہ دنا شن ین نے داغ نیس گگواتے نر جاڑ 


رھ ے 


ہج تی جے ساھ ہے ہے تے: 
وک (خر یل زگڑے. چادو) آرواۓ ہیں اور کول 7 
شون لیے ہیں (ہزاری)۔ مطلب بہ ‏ ےک ہآ دی یکو ارک شش 
رکا چائۓ ا ںکا بہت زیادہ اٹ ے فرمانالی ےا 
رم ہم رد نہیں آ زی میں کے توف ذ ہراں: لوک 1 
طکلیف.ہ مال و خان کے نان او بھلون ک کی کے سراتھ 
(اے رسولکرتم 3 مر رنے والو ںکو شف ری دے 
دیں نہیں ج بکوئی حصیی تپ ہے تھے یں :۔ ۱ 

کال اتا ال حون 
یہ مت یا کے جانا 
پے ںا (2:155-156) 


ےسا س0 ت پڑگیں۔ 


3 میکرم پل کا ارشار سے :ملا اوخ 


ت ک 
مصیبتہ چیارکیہ دکو ہکم ء اذیت یا بر بای بج ت 
کرئی کا نا بھی اسے چھ جاجا سے تو اللہ تا ی اکے ذرکزہ اک 
گناہو ںکو محا فک دبا ہے“ (بفاری) مصعیبت ىا ارگ آ نے 
کے بعد کیں مہ رکرنا جاہے گل شوہ والے لے نہیں نے 
۱ ایل جں ے ات ضال ہو جاۓے کیڑلگکہ اگمر ہم بر نہبھی 
کریی ب بھی مصیبت ما بیاری شخ ای وقت ہوگی جب 
اوشکریم اعم ہوگا۔حقیقت میں مو نکیل بیاری الد ای 
کا ہین تحنہ سے اسل کہ اللہ تواٹی اس وگناہوں سے دنا تی 
میں پا ککر کے1 خرت کاب سے چا جا یں۔ 


مس نے دین مم کوگی ایا کام ایجادکیا جت سکی ا 
نیں و دہ کام مدود ے (جارل) 21 سے معراد اڑکی عبادت جھ ۶ 
نو ان کپچ ےک رکی جا ےگ رقرآن وحدریٹ م الا و تورم ہو 


بہاریاں اورلظرے اسلام 
رن پاک میں اللد تا ی نے حضرت ابرائیمم مل اصلزم 
والسلا مکا ول کیا ےک : جب میں ار جتا موں و وو 
(اشقالٰ)ی گے کنا دیا ۓے' : (26:08) 
اعاد یٹ رسعول اکرم ماگ : ا 
لے ال کے ۷ئ ےکوی 
ایی الیک نی اجار جن کا علاع شداجارا ہو“ (ام, ایوراؤ) 
9 ”ما اللہ تعالی خود ے الب ما رن ہوتا ے اور 
معان دو خود ہے جج نے اس حر شک پیا گی“ (بیرراور) 
“ دودتیں اڑی ہیں دج نکی اکٹ لیک قد نی ںکرتے ایک 
صحمت اور دوسری رات“ (ہناری) عم تک رت ئ0 
زیادہ کام اور زیادہ عباو تکرگتا ہے یہ نار کی حالت 


ےت ہے نت ےںے_ نے ےےے 
یں آ دی زیادہ کام اور زیادہ عیادت نی ںک رکا 1ڈ 20 


رت عبداال بن خرف رما یکرت تھے : ۱ 
ای صححم تک حاات ش اک کے لے کرو منارل): 
پ ال پش بی ڑھا کیاکرتے تھے :۔ 

7و 1 و سم 707 
الع اش و عَوذَيِكَ مِنْ زوا یَعمتك و تحَولِ 


رص 2 ۔ سم 


عَاؤِيْتكَ و فَجَاوَ یَقَمتيكَ وَجَيیْع سَخَِك 
ماے اللہ !میں بناہ انکما ‏ ہیں نیری نے کے زوال 0 
تی دی ہہولی غافیت کے یٹ جانے سے اود تیرے اچاک 

خحضہ سے اور تیرکی ام تر زاراشگی ہے" ض۳ 

او نماز یی وقت پہ اد اک یں نماز اع روح سے اور 

وج سو ن بھی نماز جان بو چک دس سے پٹ نے یا جلدی جلدی 

ہے ہی ے ۔اقیاط گج !ا! ۱ 


اعقماط علاع سے مر سے 
جس رح جرعلاع کا بیز ہوتا سے پلک ای مرح روعائی 
علاع کےگھی چند بر یزفبا ت ضرری یں :٭ اشقال ے-- 
0 ماج کس یکوش یک تک می اپ ہرعاجت ال کر سے پیری 
۱ ہو نے کا لیقی نکر خلا ززقیہ اولاد ءصست اود تام حاجتیٗں 
ضر اور عف ارکریھ نے گی الد رب العرت کے 2 ۱ 
: علاد لی بھی 7( ۱ ے جان سے ہہ لقن رکھتا کہ دہ بے 
زی دا ے شرک ہے اورشرک کے لے معانی یس خر" 
ظلر کیم ہے" زاز وت پر اور باجماعت پورگ نوچ اور 
.1را مآرام سے ادالکری ا سے ان شاء ال ال آ آ پکو 
زپنی سکون لے ۔ سوا ککر کے وق کر میں مسواک من اور 


بھی زا ہے وول اکم پلک فان ے ومن 

گی اک زگ اودر بک رضا مندی کا زرلیہ ۓا' (ناق ء ) 
٠۰‏ دن رات می کم ازم 100 عرضہ اَستْف الله پڑعیں یا 
کوئی دوسرا مسفون استففا کر میں الٹ کریم سے معائی ما گے 


سے اللہ تھا ی گناہ معاف قرما رین ہیں۔ یاریال اور دیادی 


کرات کر و ے ین ول ال مم 7 ران سے : 
2 اتففا رک لام پچڑ نے الل تال اس کے نے ہرک 
سے ات اور 7 ے پچملکار ن ےکا ساما نکر دیے یں اور ۔ 
اے الئ ماس ررڑکق عناسی تر تے یں جاں سے اے 
وم مان گی لہ کو (ابرراؤز ء این اج) 9 ]مل طال ہیں - 
رس لکری مھھنگ نے دک رکیا ای ےک دی کا جھ لے لے سفرکرز ٠‏ 
سے اورگرہ وغپار یل گرا 2 7 سعا نک طرف 32 اٹ ٍ 


ہے او رکہتا ےکم اے رب! اے رب عالمالمہ ان کا کھانا 
پیا سب تام کا سے اور ا وبا تا مکا سے پھر ا کی دعا 
کے قبول ہو ٤‏ (۳)ہ روزاتہ ٹہ نہ پل رضرور تیر ٹکیا 
کر یی چا ایک جیب یکیوں نہ ہو۔ آ پ نگ نے فرمایا 
٭' رق اللہ کے خغض ب کی آ کک بھاتا سے اور نی 
صوت سے بات ہے (تززی) ٭ ”جو ای کگھونٹف پالی یا 
وورو ا ےکی روزہ افظا رگرواحا ے اللہ تا ی 
اکوجھی روزہ دار کے برابر تاب د سے ہیں اور روڑہ دار کے 
اب م سکول یک یہی ہوئی ہے (مضیوم عدیثتق) 

9 پاک دصاف رییں۔- ×٭ کے روزانہ (ور ہکم ا کم پر 
یکو) مسنون ٹسل اس طر حکری : ”ونس لکرتۓ وقت 
لے دونوں پاتھو ںکو دج ہیئے پھر دامیں باتع سے بای پاھ 


ہت 


پہ پالی ڈا لک شرماہ صاف کییے پھر پاتحومٹ پر مارک (یا 
صامن سے) دعو ہے پمرنماز جیما وضو یچک (سواۓ پیروں 

کے) اس کے بعد ہاتھو کی انییوں سے سر کے پالو ں کی 

جڑو ںکو پالی سے تر کین اور ین چلو پانی سرریش ڈالیے پھر 

مادے بدن. (اور )پر پائی بھاہیے اور آخر مش وونوں 

پاوں تا (ہداری شی مرن سے بیاریاں گے کا 
۱ کن رک کر دود ہوتے ہیں- 

ك و وو 0ا بڑھیں اور ٰ 
بس برگل گھ یک ری ںکیوکہ قرآن ہر بیاری کیل شغا سے اور 
وج المینا نج قل ب بین فان ال ے :۔ ْ 


03 


7 : رج ل٭ت وم ے‫ 
تل یں القرانِ مَاهو شفازورحتة ِلمَِنِْن 


اناو چم جن جال ۶ ون کے نے خفا وت 


رقت ےا“ (17:82) عفان ای ے: ۱ 


- وھ رھ 


لان از کو الله ر تطمِة الْقَلوْبٌ ر(ہ٥:دں)‏ 
”جردار ! اللہ کے دکر کے ساتھ ول اظیینان میں رج 
یں (یہاں ذکر سے مرارقرآن پڑھنا یا مفنا ) 
٭ لقا یک بر تکھا یک ان کا چا ار 
ہرنفمت دہ / سَبْحَامَ الله یں لیے زگ زکرنے پر ۱ 
.ال کری اپی یں بڑھاتا ہے۔ فراب اٹ ے:۔ ت 

7 ۱ لَيِنْ کرد تم لازیدانگۓ مت 
“گرم شرگزاد رہد ےت می ںتکیں (اور) زار روخ“ 
9 تمام ام کام او کنا وۃکبیرہ لا ایل تعالیٰ کے سساتق دس یکو 
شری ککرناء جھوثہ غیبتء زناء شرابہ والد ی نکی ناف رما یء 


مزافقتء حر رہ ریاکاری 0 009 
خلافیٴ سودکا لین دی دفیرہ سے پگڑیں۔ ع مین عامڑ نے 
رسول ارڈ پل سے دیان کیا کہ مجا تک ری سے 
ب گال نے فرمایا: ‏ انی زبان پرٴقابورکدہ ای ےگھرٹش ر 
اور اجۓ گناہوں پر (اعء تزی) 09 تو بے ےگناہویں سے 
بھی یں ۔کیوکہ وٹ گناہ بھی یقت بیس بہت بڑ ا گناہ ہی 
20 سے ان ںکوچھوٹا مزا و صرف تقائ لکی وجہ سے کت ہیں خل 
یک لاکھ ای ککروڑ کے مقالے میس کوٹ ےلان حقیقت میں 
ایک لاکھ رد پیٹنگا ڑگ دق ہی ہے۔ اگ ری بڑ ےگنا ہی مڑا 
ایک مال جنم ‏ رہنا لہ تا مقر دکریی اد وٹ گناہ 
کا زا ینم مس رہن کیا ہم ای ہنم می رہ 
یں ۴۹۹ اذا یں چون نہیں سے بی سی 


جم یش ری چا ننس رح ہم بڑ ےمناہوں سے 
نے ک یکوش کرتے ہیں۔ اللہ توالی نہیں جز مکی اگ سے 
تفوظط رھے۔ (1 ین )2 تک اذان ےتقرمما ای گنر 
اس یہ رات کا آ خ ری ضعبادت اور کک قرل 
ہو نے کا مہعرین وت سے خرآن ید ٹل ے :۔ 
وَبالاسُکار ھْ یستَغفِرَوْنَ یٌ (51:18) 
”اور دہ رات کے جچیجلے پہرمعائی ماسگتے ہیں 
آپ مگ سے سوا لیا گیا ک ہکڑکی دعا زیادہ قول ہولی ے 
2پ نل نے فرما اک دات کے خر حضہ میں او ررض 
نمازوں کے بعد (زذی)۔ اسلاۓ نماز تہ ضرور بڑھیں_ اور 
خحریی دوائئیں بھی ماگئیں۔ "ےچ حرت الس بن مالک* 
فرماتے ہی ںکہھارے لے موب ھکترانے ء ای کا ءال 


کے بال اھیٹرنے اود زی ناف بال کا کی ما ایس 
دن مقر ر کی کئی سے“ (م) لوٹ : 40 دن ے زیادہ 
نی ںگکزرۓے جائٹن ودنہ بیاریاں پا ہوگتق ہیں۔ کہظر سے 
اکر آپ سے پپاروں کام جلدری جلدی کر یں۔ اس سے 
ان شاء اللہ تھی پک صحت بھی اٹچھی ر ےگ اور زہنی 
سکون کی حاصل ہوگا۔ اگ ہآ پکو لیقی ننئیں ٢‏ رپا ہو ڑا 
کر وک لیس ان شاء اللہ العز نآ پوگھی عین الین ہ جائگا۔ 
مھت مندرہے کے سب ری اصول _ 
3 دزن نظ کے فاظط سے رص اوسط تم (با نٹ پر اچ) 
دالے مردول کا وزن 150 آٍڈ (وکا 688) اود اوہا گرّل 
زا نٹ تن ۷) 130۷ ٹڈ (وکا 59) سے ہرز زکر 
ان مگ نادمہ پالی (قجمامگزم) یش ایک چی شید اکر 


- سس 


سم ہے سم 


یں دزن ان شاء اللہ الزی کم رہ گا اور ہے نت کی 
ارول کا علاع مگ ہے۔ خائص طود پر ہی گی بیار لو ں کا۔ 
٭ زادگ اورام توب پیرل جیں۔ مترین اک کی دم 
اکم ایک فٹہ اور اس ای کحنٹہ م سکم ازم پا کلومیٹ تسیز 
یں ۸۹ 6)۔ پیزل لے سے ومن کل 
ال کر کا ذکرکرتے رہیں یارکی رین کر سے ہے :۔ 
3د قوٰة الا باللی--_ 
عدیث نوک گل کے مطالق نے کر 99 بیارنوں کا ماع - 
ےن جس می سب نے گی پیا گگرد ینان ے طرن) 
8ر دیں ش ررزا دم ازم آ ھکاس انی اورگرھیوں بش 
. گلا بجیں۔ چائے اورسشرو بات کے علادہ ل٠‏ 
"یی اد تل مم جا ہوئی زی لا برا ٹھے, سعوے۔ 


7را ا یا ا ے2 
0 ص ص>ص ط0 
روئی نہکھانمیں بلہ اک تمہ اف جن ہوئے آ لے کی روٹی 
0 بات یگھی کی لہ ترجا 01 3" (کولا 
کل ) یاکوئی او یل استعا لک میں نکی یا سرسوں کا تبل- 
زین کے تل می ایس تو بترین ے۔ ٭ اڑڈے 
گوشت نک پیمنائی, تل ءکی. (مارتھی) گی او رگم 
مال وغیرہ کا استعال جقنا آ پک رسے ہیں اسکا 1 دھ اکر 
دیں۔ زیادد شک صحت کیے نقصان دہ ہے۔ ترجا ”ٹم 
کلورائیڑ“ استعا لکریں یہ ' ۸۸۵.9911 'کے نام ےکی 
طاے۔ اس عٌکہزیاد‌موڈم و لکل نتصان دوے۔ 

8 بریاں اور والن زیادہ استعا لک یں۔ ملادہ گاج مولیء 


ھپ ھا کو جیلں۔سحیب٠‏ ات ا لے 
کے مات ھکھا کت ہوں دہ تیگ کے ات رکھا یں کوک ا کے 
جچکگوں می بہترین خزایت ہوقی ہے۔ 9 کھانا _.َ ۱ 
ھا یا۔ پیٹ کا ایک عق ہکھانےء ایک پالی اد آے 


ہوا ے بیس کرش لکریی مرف تر اور ٌ 
۱ ام یی ۷ چا اش اور شا مک اکھانا۔ بی یش اگ ر یں 
۱ طْ گے تپ ایک سیب ا جم یا ہک صرف سف"ریتھوڑی 
٦‏ مقداز ‏ شکھا کت یں" غن میں کولیسٹرول (م7ل) 
2 پا سا کا ع سے ا قاط]ا چی ںکرواتۓے ہیں اگر ہے 
۱ زیادہ ہو لو ڈ اک سے رجو کر ی کیو ہکولیسٹرد کی زیادل ۱ 
ول کے وورہ کا 0 ے 9 یاز او رٹ +ن زیادہ استمال 
کریں۔ الد تھا ی کے رسول لہ نے فرمایا:” با اور نکو 


ہج سم یج ند ج۷۳* سز ص۸س 
پا رکھائیں زس بن ا ب) “ ہرج٠ٹٴ‏ بنا لن پریٹر 
(۲۵ ص٥٥٥۲ )8100٥‏ او اشن (1ەوں؟ )8۱٥۰٥‏ 
بھی احقیاطا چی کک واتا رے۔ اور باج جان ےکی صورت مل 
علان واطیاط 7 گ۰ ( نے نے زیار یں اوران کا لاق مع طب وک حص چچارم) 
خرن پڑھنا اورسفمنا ہر یچاریی کا علاع ہے اش سے بل پریٹر ْ 
بھی ناریل ہو جانا ہے اور تام ملیف ان شاء اللہ تعال یش ہو 

۱ 7 روزانہ چچھ نہ پت رآن ضروز پڑھئے ا ٤۔‏ ۱ 
لا تراکو نوار ہگڑکا اورسکر ب١ٹ‏ کا استعال فوریی بن دکر دی 
تم پاکو اورنسوارکھاکر نار پڑنے اود ای وجہ سے ھرنے وا نے 
1 وت خی 2 ہار ے اور خودشی تام صت ہے۔ 
تام وت سے کتڑیں۔ جاک زہر (۹9۸ ٥۱‏ ۳) ہے 


ہو ہتہآ ہتے چار الا ہے اور مھ رترام صوت ار دیاٴے۔ 


ھی تی ہے 0ں نا ےرے 
وو تو پآ پگ چان وھک بات 


بر سے 

.لا روزانہ 1800 کیاوریز ے زائر ن لیں رتخعیل ے 
لی د ین ار یاں اور نکاعلاع نطب بوئی تصرم ٠)‏ اون 1 ۱ 
کنا ہو وہر مفعہ 00 2کیاور ‏ مکرتے مے ھ0 
ک ککہ باروسوکیاود ئا حومیہ دو جاشیں۔ اس ےکم ذوؤں۔ - 
ہر جار کت 7ررمال عانً 
9 می > 7 بار حر نات پش اللِالاَحْلن ع الخ 
کے ساتجھ ڑھگ دمکری 7 ے) رعرل 2 
فرمان ے: نے ”سر نام ' زم دے' رویں) - 

٠‏ ”تم کو یکو استتا کیا کرو بے شیک اس یں موت کے 


. 72 رت (ارل ا ۲ 
روزادلقرم] ایک گی پانی کے ساتج رکھاممیں۔ ترجا ہی ںکر 
9 جدکاایک چچہ پان کے ساتھ رزاضہ نا نے سے پیل ہیں 
۰ رن اذرشہد می شفا ے۔ روا ہہ نہ پھر نکریم 
ضرور پڑجیں الع شاءاللدالھزی ہر بواری سے شفا لےگی۔ 

۱ ۰ رت عریقوں ہے دعا پڑ کر دم کیا کرتے ۰7 
۱ آ پاپ ادواداپے ول پر دا نکر کر 


۱ انب بای رب انا َافْف نک الشَایْ 
٭لافْتَاء الک ۶۰ )‌۱۴]ِفك۳۷۳۷۳۷فص‪ئء۳ئھ) 
(اے) لوکوں کے رب! ال پیر یکو دورفرما۔ شفا عطا فرما نو 
کی خفا دۓ والا ہے۔ تیر شفا شفا سے علادہ اذ رکوگی شفا ہیں _ ۱ 
اڑسی شغا عطا ف رما ج بہار یکو نٹچھوڑے۔ (بارل) 


9 رض دم رفا وگ گت رشع پڑھے۔ 
لال وو وہ إ باللِ 

فان رسو لکریم پگ ے: ىہ دعا 99 20" ووا ے 
یس میں سب سے گی یاری گرب ال ے“ (طرا َ۸م) 
0 ال کے ول گل رم اورنشمل کے وت ہے دعا گی ٠‏ 
پڑھاکرتے تَے: يیاحیٌُ امم رَحْمَِك اَسْتَفْیْكُ فی 
”اے میشہ زعدہ ریم والے ا قھائے وانے 
تیرئی ررقت کے ذر لی ہفریاد ری اتا ہوں“ (نال) 

ردھاکے شروں اوزآ ھی نماز والا درودابراشیگی بھی ہیں 
کی ید مھرے مع نے غے کے بعد میرے جو ں کاکیا مھا" 


٘ تفن رکتے میں یں کے م رمے کے بعد بیو ںکاکیا: * ایی 
بیو ںکی اسلائی یت مال با پکا فرنل اور اولا کان ے !!! 


کا رکا علاث 

3 سول اللہ ملک نے فرایا :۔ ”ہار با بای شدت جن مک 
بھاپ (کا ایک صۃ) سے او پالی کے ذرلتہ ٹا کرو" 
(ہفاری غخ 0 گلا روزان نہ ای چیل 
ہف دا لکثرت سے می الو اکیٹڑ پڑھٹارے (م/م) 
”جب ت مم سےکوئی ار زدہ وت اپ زتن دنم کم 
سومرے ٹھنٹرے پالی کے بین مارے جا یں“ (متدرک ءم) 
وٹ :یہ علاع اس بفار کے گے سے جس کا جب ورمء 
بعو پکی شدت یا غی رصعمولی خحضہ وئرہ ہو ۔کبونگہ بخارکی 
ات می ڑا پانی ینا یا حیڈرے پانی سےتسل دوفوں ہی 
مرش کے لئ مفید ہیں ان شثاء اد ا لھ زی 

جج ری نے رسول الل م کو ان الفاظط کے ساتھ د مکیا 


ے٭ ر- 
‌ و و سے 4 ا 

ون کر کل تفیں ا عَيْنٍ کا یو 

ے‫ 

الله مَفْفْمْك بٹ الواز ييٰة 
بت کو ج۔- 


”نم الد کے نام کے مات پ پ متا ہوں راک وار 
کے غلاف ھ+ 0 اور دومرو ںگی اڑا رسالی 
اور ص دکر نے والو ل کی برک نظ ر ے۔ ال آ پکو شفا دے 
لآ پ پر اش کے نام سے دم مکرتا ہیں (سلم) 

وٹ :بی دعا دوسری تام ریو سکیل بی بہت مفیر ہے۔ 


آ ںم کے بے زان دکوگاکی دیتے ہیں (بما کے ہیں)۔ زادش 
جیا مییرے فبحضہ میں رات دن ہیں “زلم ی۔عدیثٹ لدکا ے) 


حضرت عبدابق بین مسحوڑ نے ای اہلیہ س کہا اگ رآپ وہ 
کبتیں جورسول ال مل کے ت ن2 1 کے لے کہتر ہوتا اور 
ھک بیادری سے خفا یاب ہو جاتلں- اپ آگھ م پل 
کے مھینے مارتش اور ىہ دعا پڑت -آ وبر الین 
رگا لآّایں 7 ا غُفِ ا نک القَای ٦یتھ2‏ 
اتا كَكَ کا ء یکا ئ0 

ڈاے) لوگوں یکرت ان 7 ہ۷" 
تی فا دینے والا ہے۔ کی شفا کے علادہ او رکوئی شغا ٹئیں_ 
ای شفا عطا را ار لک نچلوڑے“ (اپوراور) 

0 نالیم شید 7گھوں میں لگا یں 1و ںکی اکٹ بیاریوں 
کیلع مفیرے را کوسوتے وق ت گی سلا لی سن انان 


کھوں میس روزانہ ابچھا سر ہ لگا یں ۔ یہ سن ت بھی ے۔ 
- مال عرق گاب ہ1 گھوں میں ڑا لے _ ۱ 

9ئ اورشام ٹننرے پالی کے جچیکے دوٹٰو ںآ عصوں پر مار بے 
9 ماجوں کے موم مس روزانہ ایگ گاج بلا نا کھانمیں 
2ئ بای کسلئ امیر ہے۔ روزادر ے 
استعالل سے چشم کا فک ہونا رو ہو جانا ہے۔ پان الہ 
0 انی آنھھیں نگ مک دچھن سے با جے۔ بدنکری زنا کی 
ہی نڑڑھی ہے۔ لغ ارادہ کے امرکسی غیرعم پرنظر پٹ جائۓ 
ق انی ثگاہ ا سک طرف سے فور پیر لینا واجب ے۔ 

رماز کے بعد اولی و خرن پارنماز والا ورددایراشی اور 
درمیان یل سات جار پہ آیت پڑ نکر سیرے اج ھکی خشبادت 
والی گی اور پاتیںس اتد کے انو شھے کے برابر والی انی بر د مکر 


کے کھوں پر پگ ریں۔ (محرب ے) 


رے پر 9ىے 


7+ 4ھ) 17 


فص۵4 


كَ الْيَوْمَ 7 (50:22) 
دی ‪شت ری نا 
ببت مز سے ۔ 


رو اف می٠‏ لکرنے ۸۳0( 037 


نے ہہوۓے و نکیا فلازخ-٠‏ 
أحعدکی جنگ میں رسول اکم جن کا چرہ مبارک شی ہوگیا۔ 
اب لپ کے اگل ذائنت لوف ں مے اور ٹودلی (ایک گی 
اس ) ٹکرس رم کح سک جب رت فاط نے نے دیکھا 


کہ خون بند ہون ےکی بجائے بدھتا جا رہا ہے و آپ" نے . 


ٹائی کا ایک گڑا نےکر جلا دا جب راکھ بوگیا تن نے 
ال ( راہ کونخول پہ یکا دیا یٹس سے خون بن ہوگیا “ 
(عخبوم عدیث بفارگی لم ) 
ز لے تاور کے ےئ علا: 
حضرت عبدائلہ جن مسعوڈفرماتے ہیں :۔ ہماری موجود 
ا بکرم یٹم ادا رما رہے جےکہ جزنی ٦ب‏ ٹہ 
نے جد کیا ایک بچھو نے آپ ت الگ کی الگی میس ڈگ مارا 
آپ ملک از سے فارغ ہوے ‏ فر ایک" الکو ای 
کرے جو نہ یکو اود نہ فی یکو بچوڑج ہے پھ رب تہ 
نے بالیس برا با لیک تن طلب فا جس می شک لیا 
ہوا تھا آپ نک ال ڈنگ زدہ ح ہکوننک آمیز پائی میں 
کر ر سے اور مجو زقین (سور) فک اور سور الڑاس) 


پڑ ھک اس پر دم کرتے رسے یہاں ٠‏ ککہ پالیل مسون. 
ہوگیاک“ (ززی,تق) ۱ 

موٹ :۔ مکنی عطابع ہرز ہرے جانور کےکاسٹے کا بھی ہے۔ 
اطباءکاکہنا ہس ےکرنمک بہت سے فر جرو کیل علاع ہے خائ 
طور پر سچھد کے ڈک مارےے یش بی ۃیاتی کا کام ریا ے۔ 
وی جینا ٹےکھا ب ےکہ کچھ کے ڈنف میں نمی اور سی کا 
یپ بہت ممید ہے نک کے استعال سے زب را جااے۔- 
9 ایک آ دی ول اکرم مل سے پال آیا او رکہا کہ 
اے اللہ کے رسول الگ جھےکل شام ایک کچھ نے وک مار 
ٰ دہا۔آ پ ٹلپ نے ف ماک ا ےکاش! تق نے بیلکمات شام 
: کوکہہ لیے ہوتے نو ہی ںکوئی تحرف ىہ ہولی “ 5 

.تو يكَِمَاتِ اللالَاگاتِ ىِںٔ مَڑمَاعَلَو 


ین اشا لی کےکلمات ما مہ کے ذر ای وی کے شر سے پّاہ 

اگ ہویں؟ (سم)..... ٹوٹ :اک دعا کو روزانہ اور 

شام پڑ ھن سےکولی جن فقصا نکی ببیائی باذن ال تعالی 
اہال (وست) کاعلاث 


0 نی ررل 2 وت 1 خدصت ٹل حاضر ہوا ااں 
نے کو وکیا کہ میرے بھائی کے پیٹ یٹس لیف ہے (ایک 
روایت یی ہےکہدصت 1 رہے ہیں ) رمول امج نے 
فرمایا کہ اسے شہد پلا1 خی نے اسے شہد پلایا نھر وہ 
آپ تی خدمت مل عاش وا اور تا کہ می نے اسے 

شجد پلایا ہے لن شجد انے پمیر دنت ؟ رسے ہیں 
ھا پر ےو پھر دہ جڑی 
اد آیا آو ارت 717 تو ضا ک7 


گ5 


پی جس مہ ٥٦××‏ مد ححیوریحح ںجیر 

بس نے شمد پلایا تھا لن پھر بھی کوگی افاقہ یں ہوا۔ 

سو لکریم علة نے فرمایا کہ اللد تھا سا ہے اور نیرے 

بھالی کا 0 0 پلایا نے 

وہ ا کے بعد) تندرست ‏ وگیا۔ (بخاری ,سم) 

وٹ : می دشا مٹیٹرے پالی ایک چیہ شہد ہیے سے پل 

پیٹ صاف ‏ ى تا ے پچھر رت آنے بن پوت ہیں۔ 

پر دک منل فتلیفوں میں اسجخو لک بھی ایک چیہ پالی 

کے بہت کم ازرکم مات ون استعال لک بی ۔ دن مل دوپار ۔ 
اق اور واثو کا علارنً 

09 بض ازواي مطراے؟ ے روامت ےک رسول مکل 

ایک دن مہرے پا تخریف لاے اس وقت میری الگی ش 


لہجیت۔ ہے ھا گے تہ جیںےے: 
دا گلا ہوا ھا آب گکللگ ےُ ھھ سے فرمایا کیا تہارے 
پان ذدیہ سے (عیم سے مل کت ہے) مس ن کہا ہاں 
ہے ۔آپ لپن نے فرما یا کہا پر لگا اور یکہو:۔ 

اے بڑ ےکو مچھوٹا اور چچھو کو بڑا بنانے وانے اللر! 
بے جو( یف ) ٹی ا لی ے اسے چو اکر و ے (ل ار بن سی ) 
3ک یمک ترما وی (نم کے درش کی موی پتاں جو 
خانھتی ہیں ) 7 دن ہکم نہار منہ پانی کے ساج کھاتمیں۔ 
ملیف زیادہ ہو 40 دن کک لگا جار روزانہکھا میں ۔گ ری 
شروغ ہونے سے ایک اہ پل کور کر لیس تو ان شاء اللہ 
ریغ دانے اورد وسرے وان یں میں گے 


''اوراشی راوشل چبار و ال کر“ (2:244) 


کی جج ساتھ رہ ہے کپ 
۰ جم ےکی ضف شش درد ہو تر زردگیا علہ دایاں 
اھ رک کر جو +- الله ر الژّحْلنْ الا 
پڑعیں اور ا کے بعد مات م7 ا ایت 
اَمْوْدُیا رر گ1 بن -ہ 
نین اقال اور گی ثردرت کے زی موجودہ باری اور 
آ دہ کے اشثرات کے شر سے پاہ چاتا ہوں' (م) 
بیار و لکیلع موی پا کی با تر ےکا اہستعالل زیادہکربی یا 
وٹاا نکی کی دومگوایاں روزا ہکھائییں۔ لیف زیادہ ہو وو 
گولیاں پر 8 گحنشہ بع دکھائمیں اور ایک دی گلا بک چتیاں 
کا لکر یں لیس اور پالی کے ساتح کم ازم ین ناوک ککھا می ۔ 
و لکیلی کبترین ہے۔ (نفکر کیم سید مرہوم) “ د لک لیف 


ٹش روزانہ رج ہکیماتحھ قرآن مجید پاھکے کیوکلہ بی سینو ں کی 
یاریی ں گل خنا ے۔-ہ آدھا گااں لال اگوروں کا ہیں -۔ 
روزاے گٌِلں- ۹ برنماز سے پور اور جب گی رل مس نیف 
ہو ول پےسیدعا ترک کر ددع بار باد بڑھیں : - 


بلک یی رَتَلَبی 
"اے اللہ! حو ہو (مجرب ے) 

کے درد اور عاف رک یکنردری کیل روزانہ مات داۓ 
پادام اور 21 وان ۓگ رات کا پل یں نو ریں اور 
روری کے س ات کم ازم 40 دنہ ککھا میں پادام راخژل سے 
چچاککر (یا وا کر کھا حا :۔ اود پرنماز کے بعد سات پار 
سرہ فاتمہ بمعہ لسم اللہ پڑ ھکر دلی پر د کر ہیی ۔کم ازم 40 
دن ہرنماز کے بھلدکربیی۔ ( علاع ٹجرب سے ) 


9 نا کک بیاربیں مش بڑا چیہ ہد ہار منہ اور بعد 
مازعصرالییے پا میں ماکر چا ےکی طر مگ گرم بییں۔ 
سدتے ودقت ایک چیہ الس زون کا تیل ہہیں۔ اکے 
پننے سے جلدشفا ہو جا ۓےگیا۔ الن شاء اللتھالی 

ات نکام سکلوگی اور ز ون کے می کا مرب مر ے۔ 
ایک پچ ےکوی بی ںکر اس مج سمیارہ کچ زنتون کا تل اکر 
اسے 55 منث تک ا با ل کر بچھان لیا جاۓ ىہ تل کم دشام 
اک می ایک ایک قرہ ڈا لج ۔ 

9 اگ روزہ نہذ پاک بش زور سے پائی جڑھائیں۔ ایگ . 
نا بن در کے دوسرے تھے ے 3 رقعہ ا ژور سے 
نڑھائمیں ای طرع ووسرے ھن میں بھی ان شاء الد الھزی: 


گے ہے ٠‏ ہے ھا تھے لے ہے 
دن می خزلخمٌ ہو چایگا_ ززلزیادہ ہوۃ ہرنڑ بعد 3/3 
رٹم ووول ‏ خمتوں شی 0 بڑھاکیں۔ گنگ یکر نیوان ےک وبھی 

ھی نز یں ہوگا ان شاء انل الع یت۔ (عطات جرب ے) : 
٭ ن لہ پانا بھ پا پار ار سو جات ہو لی کا نل 

(ا01ہ ۷۲ا 000) آ دا چیہ ناشن کے دوکنشہ بعد ایک . 
ماک اجار پلائیں۔ تو یو ںکیلے خوشبودا رمچلی کا یل 

بھی ما ہے۔ چندتطرے دن می ایک یا دوبا رکم ازم ایک یاہ 

کے ای ان شاء اللہ تا ی داگی لہ جانا رہیا۔ مردوں 

ٹس را کوٹ ی ا دحا پے پلاہیں۔ 

ای کگ لی کی ای کگوی شام روزانہ وٹاصنی پا گگترے یا 

ال یاگر یپ فنرو ٹکھان خزلہکا کتریی طاحے۔ --- 

9 ہے سے بے ئل کے ساتھ ) ایک کی روزاد رات 


پ۔سر بی جس رہ ےن سور یمدوسیز 
کوکھائی نر اکے بعد ای کگنٹکک پالی کی اورشروب نہ یں 


2 مم کے۳ ذہ پتے پان مٹش جن دیں۔ بما نکر مک مش 
ور نان اور غمرار ۓگ یکر سی (صعموی یں بھی 
لایس ) دن مس 1 2 5 مہ 40 دن کا کور ںکریں۔ 
دای زلہ ان شاء لہ لی تم ہو جایگا۔ 
تھی اورع کی ار کا علاب 
9 الم شہ دکھلسی کا مت رین علاعء کک ےکی خرایول کا یرادا 
و جرانھم کے خلا ف تم مکوقوت بدافعت مب اکرتا ہے ۔ 

‌ کھای اورک یکھالی کے مز ان می کی بارشہد ایس 
خشہد اور ادرک کال یکھان یکا علارنع ہیں ۔ خنگ ادرک یں 
کرات شجد پہچٹرک دی کان یک ہم کے لے منید 
ہے۔ اس مرک بکوروزانہ 7 دنم کگا دام چائش_ 


0 ٹیل انار کا جویں بثا لک اسے چوسیے پر پایں۔ جب وہ 
گاڑھا ہو جاۓ فے مرلیف فک باد بار چٹانیں۔ بوزالیٰ طب کا 
ایک عرکب ‏ جوار انار بین کے نام سے ملا سے اس میں شہر 
لاک بار بار چنا بھی مفید ے۔ 

کے کے ددشت کا تا سکھاگکر قڑے پر رک ھکر جلائیں پھر . 
ای را کوکوشہد می ملاک رکھایا کے ریش کو با باد چنامیں۔ 
کلوگی : ہر چار لک علاق 
الد تھالی کے رسول ع یلگ نے فر ایا :۔ 
نکلوگی ہر ار گی کا عان سے سواۓ موت کے (بناری صلم) 
کلوگی نسم کےکسی بھی صے مس وا رکاوٹ (د ے )کو دور 
رق ے۔ جھیری ار ےکو و ے مور ےکو موا 
ری سے نیف دودھ اور با بک لال ہے اگ اسے یی ںکر 


فائن کی ایا تو نے ےکز اررق 
ے اور پرانے زکام یں مفید سے ا ںکوگر مکر کے سوگنا بھی 
زکام یش مفید ہے۔ ا کا تل کا لک کے یہ لیا جائے تو پال 
ا ہیں اور ای جلد سفی بھی نیس ہو تے اس کا ضف ہی 
شی ںکر پانی کے ساتھ ہینے سے نی دم ہکو فائندہ ہوتا سے 
4+ زکام اع لق آد سے ص رکا دردہ حا نظ ک یکنرورگیء 
پھر اورپراہٹ می مفید ہے۔ شوکر کے مرش میں اس کے 
بہت فواند ہیں ىہ معد ےکی رطومتو کو اختدرال پہ لالی ہے۔ 
اسے ہی ںک ررقم پان شید ےرت سا با جا ےت 
گمردے اور نے کی پچھرکی مال دہتی ہے ای سکو شی کر 
دووین یں ما کر تچ سے ینان گُل ارہ ا سے ا یکو 
لس یکا نے مے لقدد اور فاغ نت ات موی ہے ای 


کو ا لک پنے سے بدامیر دود ہو جائی سے اس ںکو ہی ںکر 
نگھوں میس بطورسرمہ لگانے سے اکر موتاابتائی مرائل میں" 
وت کیک ب پاتا ہے زتون کے تل می ابی موی کی : 
بچھا نکر ا ئل کے چندتطرے کان بل ڈالے سے ا کی 
ون تھیک ہو جالی ہے اس کا تل ماک میں ڈالتا پرائنے- 
زکام میش مفید سے اس کے استعال ےگنٹی ڈکار یی بثد ہو 
جائی ہیں ا کا جن ماش فو ف معن میں ماک چٹائے سے 
گیا بند ہو جا ہے پا بک رکاوٹ دور جو جات ہے۔ اس 
کپروں شض ریس ت کیا نیس گت کی تہار رنہ زاس 
زتون کے حل کے مات ھکعائی جا فو چجرے کا رگ گلا لی 
جو جانا ے۔ عافظہ اور یاد داش کو یر بات کیل تار مع 


اک چچگ یکلوٹی (کم ازم ممیارہ دانے ) رروزا ہکھا تھی لیا 
کیل بھی مبترین ٹک )٥٥٢:٥(‏ ہے ذ ٹین بای ہے۔ 
نوٹ:۔ اگ عام خوراک ایک چگی (م ا نگم مگیازہ دانے) 
سے جھ پانی کے ساتھ پل لیں کی بھ یکھانے کے بعد۔ 
اسے ہرعمر کے لوک استعا ل کر کت ہیں۔ جھ ہر بیارگ کا 
0 9 09 


۱ ۱ بای ے عان ۱ 
رض مل ٥۸‏ ۸5 مہا5 88ل 
1 جاب سے ایک رپرٹ شال ہوگی کہ نہار من 0 چِ 
کے ھا تر کے ےک ا 
ے فلا شر نی تائ, الس سرطانء یضر پاب کی 
رم :‪ : 
بیاریاںء بواسیر سروردہ انا (خو نگ ی گی )؛ جوڑول کا درد 


کرو تہ ہے وس ہے ہہ 
فا : مونایاء لڈ رن ان لک مز بعزکن, بے ہگیاء 
7ت کر رض ا وت 
پیکوریاء پیہ دای کا کینسرء ناک ء کانء گلے کے امرائ: چئیشی, 
گی کی بیاریاں ویر مم اھکر چا رگلاس پالی ایک ساتھ 
یں اس کے بعد 45 منٹ کک پگ یکھانا پیا نڑیں ے۔ 
اور دونوں وق تکھانا کھانے کے ایک کنٹے بعد 2 گلا پالی 
یں اس سے پیل نہیں۔ جونص شروغ مس با رگا پان 
ایک ساتھ نہ بی سا ہو دہ یل چند دن دو گلا پھر چند ون 
بعد ین گلاس اور پھر ا گال یے۔ اس سے ملف بیاریاں 
لف عرصہ کے استعال سے نویک ہوعتی ہیں۔ شا خون کا 
دا ایک ماو یں ہکینل ویر دں یی مہ زیائیٹس ایک ماورٹخس 
دن ہکیغس ار اوہ یقن ماہ مس پادن الد تھالی لس 


جا گلا پانی کاب ےکویش ہر ینار کے مطائ بر کے بن کر 
دیں۔اگرانات نہ ہونو ایک ہفنہ کے وقفہ سے دوباروشرو کر 
دم لین و گلا پانی ترجا ایک ایک گلا ہ رگتشہ بعد 
ری زندی پیا ے۔ 24 فٹوں می ںکم ازم 10 گلا 
ای بنا حم تکیلئے نہایت ضروری ے۔ رسولکریم چلھنگھ نے 
فرمایا:۔ ”انی آہتہآ ہہ (مین ساس یش ) بے اون فک 
رع یک دی بار نہ لی ڈالہ پان یس ساس نچھوڑو اور شری 
چوک ارد لم اللہ پڑ ھکر جاور پنے کے بع اَمَو 
1 زی مکن ہو روا نگ ام ایک با نس کر ای 
۱ سےگھیا امرا دور ہو جاتے ہیں ودنہ پر جم حکوضرور 21 
مححضرت ابو ریہ" ے روایت ےک ہآپ مگ نے فرمایا نیس 


(مرد) نے توں سے سے کپ (شلوازہ چچلون 7 ہنا و وہ 
کا سے دا ےکو) جم ٹس نے جاپگا' (جخاری حدیٹ نہ ر457) 


یجس مجن کے سے ہے 
پاتھہ رکا من مو جانا 
روزانہآدھا لیموں اود ایک پچ شہد ایک گلا پائی می ملا 
کر ہار منہ پچ ںگم ازم 40 دلن۔ الن شاء اللہ ڈارہ ہوگا۔ 
نگ خبانیاں 1۹ عد را تکو پائی میں ہلگ وک رک ا زکم 
0 دن گج کھا میں ۔ ان شاء اللہ افات ہوگا_ 

۰ کوٹ یگیارہ داۓے روزائے 0 کے سات کھانمیں۔ 

9 ردزانہای کگولی وٹاع نکی اود ایک وٹامین پ یکمپلییس ناش 
کے بعد لیس لیف زیادہ ہو2 شا مکڑکھی لی ۔_ 


پیٹکانھ جانا : 


0 جن ج با تک نا پر عام طور پہ یٹ باہرلُل کنا ے۔ 
ج ایک خعطراک پیارکی ہے۔ کی دخ پیٹ رک رکھانء دوری 


دج رکھانا کھانے کے فور بعد پان لی لیت (پالء پڑۓ ا 
تروبات) ری وج را تک ا کھاناکھانے کے بعد یا و می 
رہنایا حم دراز لیٹ جانا یا لور چانا۔ ْ 

4 زان رسول لگ :۔ ”ایک تا یکھاناء ایک تھائی بای اور 
ایک تھائی طاطب نٹ سکیل رکے“ (تزی) ٭ مشردبات پا 
بعد پچیں 0ہ را ت کا کھانا بش مک کے سوگیں۔ سب سے مور 
یہ ےک مخرب کے بح دکھانا کھا لیس بعد یں عمقا کی نماز 
بڑھ لیس ال سے آ چو پہلا فائئدہ یہ ہوگا ک ہآپ کے پیٹ 
۱ کا ریہ بڈہھنا رک جا گا اور ران شاء الل رآ ہت ہآ ہت ہم 
دنا شروع ہو جا ۓگا۔ وز نگ مکرسں (د یےصفے 25). 
مماز پابٹدکی ست سید مب رسلا اڑل فیا مہ اود 


رین درز گھی۔ قرآن اک مں پار ار نماز کی تلقین 
۱ ہے۔نماز وفت پر پڑ نے کے بہت زیادہ فواند ہیں ملا تی 
کون : صحرت دگیروں رد فرات پر نماز مجر مل چا کر اوا 
کر اود جرنما زکیلے پل جچ لکر جائحیں ا طرح صحوت بھی 
تر ہوگی اور نا بھی زیادہ س ےگا۔ الع شاء اللہ تال 

مرکا سی دک رس ےکم اگ با اڑا رن نے 


پھوڑےءکچنیء زک ریا علار 
بدن مم لی تچگہ زم با پھوڑاکجٹسی ہو شہاد تکی الگ یکو منہ 
کے لاب میں بج رک ز من پر درکھ دسیں اود پر اٹھاک رمک فک 
ہپ رت ہہوئے مہ پڑھیں : ٌ 
یا زضِتّایر يقَة؛ ےر کا 


وسموطوررۂہے 


بش اکر 


گہمی اللہ کے نام کے ساتھ (برکت حاص لکرت ہوں ) ال 
یش ہماری زی نکی مٹی ی ہہوئی ہے ہار ےھ کے لحاب 
کے ساتھ تک ججارا بیار شفا ا جمارے پروردگار کے گم 
سے (خدی ؛+خ) 7 
چک مولی چھاراہ معاد ار اود درا مرخ کی 
روزان ہج وشام 7 از سور فاتقہ مم الشر کے ساتحد بپڑ ھکر دم 
گریں ان شاء اللر اأھزی: آرام آچایگا_ اول وآ ورود 
ابرائصیی بڑہنا نہ بھولیس۔ (مجرب' ے) 
مشیات اورتمیاکو تچھوڑے کاعان 
٥م‏ خشیات او رت راک سر یٹ اورنسوار وی رہ ترامء پد بودار 


اور خبیۓ چ 7 7 ان کے استبال 0 اریاں 
لا رلء دا چمیروں اور آگھوں کی عاریاں پدا ہوئی 
ہیں۔ ج جان لیا جابت ہوگح ہیں۔ پھر ےک ہآ خرت خراب 
کرن ےکا حجب ہیں چنانچہ انشر رت از تکا ڈراں سیت - 
سے محیات حاص لکن کیا سپ ے :ڑا ڈرلو ے۔ 

9 کھانے نٹ ےکا پاک دصاف اودعلال اشیا استعال کے 
>٭ پانی کا استعال زیاد کر او پیش لکرس پارہ یں 
روزانہ پُل_ 7ع ہ رکحنشہ بعد ایک گلاں۔ جس طرخع آپ 
دوا تھبورا کھاتے ہیں ای طربحخ انی بھی مور دوا کچ ےکر ہیں 
۰ لے لڑگوں سے دور رہیں جو اں نشرمجیں جا إں- جہاں 
مگریٹ پیا چادہا×ووہالں ہرز نرٗشھیں۔ ودنہ پکھی یار۔ 
تِ وؤنرد یکا گی ایا سک رام اویل آؤز ماق َ ۱ 


کتب خانہ طبیب | ۴3650011 اگ 


اف نایں 2 پار یں کرے سے 
ان شاء ار تال خودکوبھی بھوڈن سان ہو جائگا ال ای بم 
س بکوگناہو کی نکی اوررام موت س ےتفوط رھ 7آ مین 
خقیات ,رکوہ سگربیٹء ین پودکی ءگکگاء مہ پان مصا یہ 
شی پچھالیہہ سپاری اور دنر پان مصا مہ جات نہ کےکیسر 
پھیپمڑوں مس میں پٹ جاناء سان س کی نالی مم زئم اود در 
سس نکر یں۔ 


٠َ‏ تہ ےا اہر ان 3ب وہ ےا 
فرمایا:' اٹھواو راز پڑھ کیک ہنماز یس شفا ہے“ (ابن اب) 

9 جب آپ ار ہوں و دو رعت نماڑ مات براۓ مھت 
7 ای اود رم زار یں راخب لہ سے پپیلہ اللد تھا یکی 


تحرف جیا نکریں (اس کے لے سودر٤‏ فاتمہ پبترین ہے) 
پچھررسول الہ اللہ پنماز والا درودابر تی ین ۔ ا ے بعد 
دعاٗیں ماگیں ملا : اے اللہ ش تیکی پناہ اہن ہوں خرق 
و تک کی ہیی ات دا مات 
کے نے سہ ناگھانی عزاب سے ا انتک عوت سے . 
یگ ہککڑھ سے خرن کہ جراذیت دہیے والی او رتلیف دہ 
اربیں ہے۔ اے الل! گے روعالیٰ وجسالٰ عایت دے۔ 
آ ین (1 خر بھی درودابرا لی ضرور بڑھیں) 

ٹم حا پ کا عان 
و ےت آ ری رکوج اور 
سور زگ گل اور چاروں ٹل اور پچ رسونے سے پ کی 
نان ھی اور ا کے بعد دعا گر یک اللہ تعالٰیٰ را یکو 


کر وت ا لاف نے یی اب 


گر اور ۱ ا وضو سو یاکریں۔ 9 سونے سے پ لہ سات ار 
21 لو وی ا لان ال نم پٹ گر دا گی 
ْ ۳ “ - 00 ا 
9 برا خواب دک کر 5 ول7 ل م٤ۃ‏ اللہ 
اور اع عو پا لن الكبْلان الاَحجِیم بیغ جن جن بار پڑھیس 
9ب کل نے فریا:۔ ا چھا خوا۔ 00 
طرف سے اور برا خواب شیطا نکی رف سے تا سے بر 
خوا بک سے بیائن نہکہ سی شیطان کے شر ہے ال تھا کی 
بناہ ماگ ۔ پجھونتصان نہ ہوگا۔ ان شاء اللہ الع زی (ہفارل) 


3" ول اللہ پچ نے فرمیا ”لان جب اہن ملمان 


بھائی کی بار ‏ یکرت سے ق دودوائی ںآ نے کک (گویا) جنت 
سے باطات کے کچل تار لک رجا ۷ک رص 

0 مری لکی عزاع بس یکرنا سنت سے اور ےکنا بھی سضت 
0 0 
پیارکی ان شاء اللہ ےگناہوں سے پا کک د یگ (باری) 
بھی ببار ما محبییت زد ہکو دک کر دہ 
آ ہہ سے ہڈا پڑاعمیں اع شاء اللہ امھ زی آپ انل بادگا یا 
مصیبیت ےکفوا رؤیں تو ۱ 

ا ند للہ اتی مَامَا يِی یگا ا بُتَلا كَ بە 


سے 


ےُ۔ 2 ام ۸ 74 
ہگ رنۃ ع ئٹ 2ت كت مبلا 
ومہ فضلنی عَلَی سوےہ ٣‏ ں0 ہے ٭ 


”ال ہکا شکر سے جس نے جے اس مصیبت (ییارکی) ےتفوظ 


رکھا ٹس میں گے جلاکیا اود اس نے جج فضیلت عطا فر بای 
لوق میں ے اکر لوگوں (تفئا اس |ج) 


مرش کیا شدت اور زنر تی 
فان بل 3 :' ملیف اور ار ی کی رر ےت کی ٠‏ 
. دم تکرد گر بی چاچ ہوا طر کک ب٠‏ ۱ 
ات زی ما کا ئَتِ العیٰوة کنا لف 

و َیْی ا١ا‏ کا کت الَوَنَاهُ عَبَْالِن 


۱ أے الل! مج زیر رک 0200 لئ پر 
“و اور وت دےرڑے جب ما میرے لج کہ ہو“(ہفاری) 


9 غض ے وہ چاریاں پا ہوئی ہیں ھھ اعلا ہو ہیں۔ ۱ 


ا لج ہوشیاررمیں لا یت 
٭ خم آے با ریز لان الچٹ_ 

می (ہار ہار)“۔ (زدی) ‏ ازم 40 دن گک ررزاد -“ 
9 وگو ںکو ما فگر دی اکہ ای رکرمی 1 چو حا فکر دے ٤‏ 
كت نحص نے پر رکری ۔کھڑا وت بیٹھ جائے ۔ شا ہوو 
لغ مز اون 2گ 9 خضہآنے بر ضوکریں۔ 

*ا فور اکم ازم 2 گلا پائی یں ۔ دوسری مہ لے جانمیں- 
شع کون راز رخف وا از 2 رت ما2 مات 
پڑ ھکر ال کر سے دھا لک بین ان شاء اللہ جل رکامیالی ہ گی 
زون یا زتو یکا کُل 70 پار ہکا علاح 


-ل" زسول اکرم عللل نے فرمایا:۔'' زیو ن کا ش لکھاو اور گا 


ڈ 


يہ ایک مارک درخت ہے اور ال مل 70 پیاریوں ے غنا 
ہے (م می داین ا) 9 پرمریٹل وا یکا یراور ٹن زتون 
روزانہکھانے جاگیں۔ زیتون (یا الم زیتون کے حُل کا 
ایک پچ ) ناش ہکیساتھ اور ان ر را تکھانے کے بعرححت کا 
راز سے 03 جسانی طاق تکیلن ہفنہ ی کم ازم ایک دن سر 
اور پر ے جم میں خالس زوین کے تی لک ماش شک ییں۔ سر 
روزانہ مال سے ان شاء اللہ پال جلدسغی نی ہو کے ۔ 

بارگیا اورححرت دوژوں جالتوں میں ٢‏ مه لِلغ رھ 
ال عال ے روایت ےک رول لا ا و 
سے پیلے جنت مس بلاۓ جانے والے وہ لوک ہوگے جھ 
خی اورشنی کے وقت اللتعال کی تحریف کرت ہیں (مینق) 


نپ لی ئن نک جعادت ڈالین ما بجر خای خ 
سور فاتمہ ہرم کا مین علاع سے 
ری پار یں اور پ یٹاغوں سے مار تکیلئے ای راع اور 
رین ھا ہے جب کک پر یشالی شحم نہ ہو جاے ہے سورہ خفا 

باد با روزانہ پڑت یئ ۔ بر ضحم ہونے کے بع دی 
َو ذ الله اشن ال چی۔ ۔ شع الله الزَّحلن الر جن 
ْعَْةُلِلورٍَ یی الرَخْلن الَحبرن 
عو ط اك تب و اکا تَسْہ 7 :7 
لِكيَو اون ٥‏ يك تَعبد وَإِاكَ تَسَتَيینٌ 


ع+ےم 


إِهْدنا ا 09 
نت ے عَلَیھ دی عَیْر الَفضوبِ عَلَيْب 


ہی ۷ یں 


لا الصَالِینَ 5 (ھیں) 


ے۔۔ 


یش اللہ تھا ی کی خیطان مردود کے (ثم) ے پناہ چاہتا ہوں 
نیش اللدتھای کے (مبارک) نام سے رد عحکرتا ہوں 

قامم تر تھی صرف اللہ تی (جوکہ ) رت العالین ڑہے ) 
کے لے میں (جھ) بڑا ہی مہربان خہامت مرنے والا ے 
روز جزا کا مالک ہے (اے اللہ!) ہم تیرکی ہی عباد تککرتے 
ہیں اور تھ ہی سے ید مات ہیں ںچمیں سیرھا راستہ دکھا ان 
لوگوں کا راستہ جن بر نے انعام فرمایا (اور) ان لوگوں کے 
راستہ سے تفوطط دجن پر تما غحصب نازل ہوا اور نہ ہی ان 
لئوں کے راست سر چلا جوکمراہو ہو گئ'' آ من 
عافیت بد نکیل پہترین ُا 
ہہ دھا ػ دشام 3/3 بار پڑھمیس اود بیارکی مل باد پار 
میں ڈھا کے شروع وآ خر می درود ١برا‏ بھی پڑھیس : 


ٌ سیق اللَاَعَازی زع تر لا اَم 
(تھجھہ) ‏ اے اللہ جج ھکو عافیت دے میرے بن میں اور 
میرک سامعت ئل اور عافت دے بج کو میری 1گھوں میں 
تیرے علادہکوگی مو نہیں ہے'“۔ (ابراؤں): 


دعا میں قبو لکیوںیں ہوشی ٠٠٢‏ 
ا وفع ابرائیم ار سےموا لکیا گیا کے یا وج ے 
اشدقا یٰ رئیا دعاتمیں قبو لنئیں ف رما ۹۴ انہوں ن ےکہا: 

*٭ خم الله تا یکو جات ہوگر ای (وربی) اطاعح نی ںکرتے 
٠‏ سو لکریم ای ہکو پا سے +وگر ا کی رد یی نی ںکرۓے 
٠‏ قرآ نکر پڑھت ہوگرا گنی ںکرتے۔ 


ھی 


٭ اللہ تقال کی تی سکھاتے ہوگرشگر اوانہی ںکرتے_ 
٭ بشت اطاع تکرنے والیں کیل گر طلب نہیں 
ات راز کے بد بی دعا بھی ما کے :۔ 
لاو سك الله اوْڑئ ری 
'اے الل یش تُھ سے ججنت الفردو کا سوا لکرت اہوں پچ 
٠‏ شحیطا نکو وشن جاتے ہوگھر اس سے دو ر یں 7 
ا ا پڑحل: اود بالله ِنّ الین الُجیم 4 
8 زی و اقار بکو اپنے پنتھوں سے بل نکھرتے ووگرعہرت 
یں پلڑتے ہطبار بارقرستان جنئیں ..... عبر کیپ 
مو تک بین جانے ہو عاقب تکاکوگی سا ما ننہی ںکرتے. 
8" دبصرو لکی عیب جوئ یکرتے ہوگر ای برائو ںکو ترک 
نی کرت .... بھطا اہی ےشن سکی دعا کے قمول ہو ۴۴ 


تعکند دہ ہیں جو ایک وقت مس دوکا مکرتے ہیں ہاتھ جر سے 
دنا کھاتے ہیں ات ان تن سے آ خر تکاتے ہیں یی 
دنیاوکی کامو ںکیساتھ ساتھ الشد رت الہ ت کا زگ ربھ یکرتے 
ہرتے ہیں۔ اللہ تھاٹی کے رسو لکریم نگ کی زبان ذکر ال 
سے ہر وقت زر رن یگی۔ ازواخ مطپراںںے ای ےگھ یل کا موں 
ےنات اھ کر ای کی کرک وروی ین دو اناج 
اسطرع کیا جاۓ زیادہ بامرکت اود لذ یز ہوگا۔ ان شاء اللہ 
یتان (یایا) ک علاب 

9 ٹم او رگا ج رکا ریس ملاک جیجئه ۔ 9 شہد کے سا تج ےکیلا ملاکر 
کھا یئ ۔ 9ا گ کو شعم جس ریس اور پچ راسے چچڑھیں۔ 


ےت جے 00ھ ہے ہا ےے ؛ 
فتر رناشتہ اورکھانے کے بعد ایک ہچ کھا ” ہیں۔ 
9 اپرل 

سای نکی بھی (چی کویشت او انڑےکا) ببترین 
ٹم البدل ہے۔ اسلے سویائی نکی بھی زیادہ استدا لکرمیں۔ 
9 انرڈ ےکی سفیدی تھی انی عد ‏ ککوشت کا تم البرل 
کت دو انڑوں کی عرف سفیری را کان ۔زردیاے 
کھائیں ۔ 9 مو دکی کالی ذال ( لہ مور )وش ت کا مہترین 
تم ارل ہے ۔گوشت اعقرالی کے مات ککھائ. بذال: اوز 
۵0ء,ءھ 02 - لیا شماءالڈعحمت انی ر سےگی_ 


مہندکی کے پے تی ریش اور ا نکو پائی یں ا بای لس ون 
یل دو بارفرار ےکس منظ رین عطاع ےن 


.. بد ذہا ی اورتزجز ہوئے کا علاح 

اگ رکوگی جیزجیز بولتا ہد یا اپے الفاظ بولا ہوجٹس سے لوگوں کا 

دل وکا ہوڑو کا کون ۷ دل دکھانا ورآ نکر 

دے او دک ازم دن مس سومرتہ أَسَتَفْفٌ ز الله ڑے 

پ٭ حخرت عیف نے ان ذیا نکی زی کی ( جے 

کے سان ای تک تپ کل نے فر مایا نتم استتنذا رکو 

لاز کیو نیس پکڑتۓ ہے شک میں دن ہیں سو مرح استفار 

کرت ہوں (نای) کبتر س ےآپ پیگمل استففار یں : : 
ہے سُتَعْف ا110 َو رر 

مایخ الْكَگْز/ء لیت 
می شش چاہتا ہوں اس 4 1( 


معبورنڑیں ودی پیشہ زندہ اود قائم ر سے گا۔ اور شی ای سے 
ہکرت ہوں۔ (اوراؤد و زی) 

کے _ے ےت 
1ب ملھک نے ف مایا :۔ 

ا ےلوگوا جع ہوکر مہم اللہ ڑھگ رکھاناکھا کرو ال رح 
ال تا ی برکت عطا فرما ۓگ“ (نلٰ) 0 ”٢ری‏ ں کا 
کھانا تین ؟دمیوں کیلئ اور تن کا کھانا چا رکیلئے کاٹی ہے 
(رری رصم) کھانا ھٹا کر کےکھا کیو گر مکھانے 
می برک نیس ہوقی ''(ددری) بل خو بک مکھا نا کھانے سے معدہ 
بھی کور ہو جانا ے۔ 3چ 'کھانے مس پچوک نہ ماریں' 
(تدی) ”نی بن ےکی نزیس ھک مار یی (ابودائد) 

"چو موی (ملران ) میں دو ال کیل لڑ نے ہین 


)4:76( " 


انار ے علان ۱ 
لے جں زیادہ سے ذیادہ شقن بار ایک عدد برا انا رکھاے 
انار کے نے شا گارناترے یں فا ۱ 
9 ن عاف/ ے و قت ا نف 
ندکرتا ہے 0 کھانے کے بعداستمال ‏ ےکھا یل دہشم ہو 
9 تریس قوت بی ارتا ے رک گار سے۔ 
“ آئ کل بیارو ںکو لو کے سے سے طرتے اییاد 
ہور سے ہیں مشل کوٹ یکا ےس تا برض زم کے ورو 
کا شرطیہ علاع ہے۔ اک لے وہ اپنے ایین ٹف کییجے ہیں اور 
کو بہت اھ یکییشن دتے ہیں۔ مرلی کو دوا دں زار ردہے 


ری ۔ اینٹ سے کے ہیک تم جن اور 
عیفش نے 7ء نے ت کو بس بھی دیگے۔.آ گے سے مریضوں 
ےکی بی کت ہیں (اسو 5۷۲۹۲۲۱۹٥۸ ٥‏ کت یں) 
پل میں دوا جو وہ جمڑکیء بوٹیوںءبچلوں کے عرش اور وثاصکن 
کا رکب کت ہیں۔ دہ یی اس دوا میں ضرور ہوتے ہیں تر 
جھ جنر وہ سپا میں وہ غضیات (٭وں٢0-!["(ا١)‏ اوہ 
دوسرے خطرناک ابزا ہوتے ہیں'ان دوائو ںکو لیپارڑی 
می میٹ فکرواکیں فو ان شاء اللہ العزی: پآ چو ا کی تقیقت 
معلوم ہو جا گی ان سے مرش عارشی طور ری کت تب 
2 اکے بعد مرنشل وی روا پانکا سے جا وہ عادگا 
(۸۵01) ہو کا ہوتا سے اگر نہ لے تھ مری لکی حالت 
27 ہوےےکتی سے او رگم وا نے بی بی دوا لاکر پار پار 


دی رب یں رت .لے 
(نشر) ل7 ہے ایے خطریاک لوگوں کے بال مس نگچنیں 
اہ اور قائل اعتاد ڈاکٹر یا عنم سے اع کرواۓےء 
ہرعشل میس پنٹ اورمحتروف دوائیاں ہی استعا لکر سں_ 

ك دو مرا دھوکہ دیے کا ربیقہ یہ ےک خی رس لم کت ہی ں کہ 
م ابا مرییو ںکوتدرس تک دی ہیں اکے لے دہ اپیۓے 
ہی چند بے ہوۓ مرلیضو ںکو (ہہ یکو وہ ممقول رثم وی ے 
ہیں )اش بر تدرس تکر کے دکھا ہے ہیں۔ اسر لوگو ںکو 
اپے رہ بکی طرف ما لکرتے ہیں اگ رآ پشقی نکر میں تو 
معلوم ہوگا جو مرلیئل تنزرصت ہوا نما وہ مرلیش تھا بی ئیں 
آپ بر تحمدلق خودگگ یکر ھت ہیں اسطر کہ ان ےکہہیں 
کہ ہمارے ہتتال (جہاں اباج مریئش ہیں ) چٹ اور وہاں 


چندم ریو ںکوتفدرس کر کے وکھا میس یقیغ دہ جھاگ جا مت بھی 
لو بنا زم اور جاد وکا گی سپارا یت ہیں جیما کہ رون 2 
جادوگروں ن ےکیا تھا۔ (ہڑمیوفقیر 1۹.114+:7) 

9 ای طں پیہ اور رت ویر دا کیل پچتھ لوک شرکیہ 
تموی گیڑوں اور چارو ےکی علا ع گکراے إں۔ ام 
ہے اور اسر کے علا عکراےے والا او رکرتے والا دوتول ىی 
الام سے نار نے ہیں۔ جب تک وہ ار سے توب نہک لیں۔ 
3 ىی رح یھ لوک عزاروںل پہ جا کر ماوروں سے شرکیہ 
ماع کرداتے ہیں اور براروں روپہہ خر کرتے ہیں۔ نے 
ناجائز اور ترام ہے۔صرف اللہ تعاٹی سے ہر جن ما گے ۔ 
جنہوں نے ما زکوضائ کیا ووخنقریب جہنم کے 
ایک خاش عیقہمیش ڈانے جا سیگ (19:59) 


٭ وروی دعا سی ہے 

نل کم می ورو ہوٹو ودزیش ہکم می یکھمر پر دبا وک مکرم ےکیلئے 
ماگگوں اور پید کے ععفلات مغبوا این اتا وز نگم 
کریں۔ (تفیل بیاریاں حقہ چالم) لی کر پید اور 
ٹاگھوں کی ورنش کر ںی جہا ں کمن ہو۔ ٹاو ںکو ا ٹھا گے _ 
9 دہ باب کے وزنع ےکر چلیں جاک کر کے عضلات پر غیر 
موازی دا1 پڈڑے۔ چہاںمکن ہو وز نکو یں وا ی را ی 
پر رکھکرھئیں۔ مدکی بوججھ اجھاتے ہو ۓے بیشہ ا ےکھنوں 
کوموڑ ہیئے۔ اپٹ یکم کے لے جض کو ہرگز نرموڑہیں۔ پچ رون 
ٰ اٹھاں۔ 6 کیا ری سی ٹکو اس فد رآ گ ےکی لک ہآپ کے 
کھٹ کواہوں سے ذرا سا او رہیں ایک بچھوٹا یا تزلیہ گی 


ے ہے ۔ 9 اوندھا نہ سوتمیں_' ارت ا 
ایک صمال یکو اونرعا لین سے مع فر مایا کیہ ىہ جمنیوں کا لین 
ہے (ابن جر) س یڑ یککروٹ سے لیٹیں اور ایل گے رووں 
بگوں کے درمیان رگں۔ نزم اور رعے ہوۓگلُرے پان 
سوشیں۔ پمیشہخت اور جموا رگید ے پر سو ہے اور اتھوں کے 
سہارے سے اآتھیں۔ 9 کم رسیبگ یکر کے بجلیں ۔کر ہرگز 
ےی ہوئی ٹہ ہو۔ ای ایڑگی کہے جوتے یہ مہیں۔ 
بن بیک یا میٹ دالا بیک نےکر بیس تو تے جینے پرکراس نہ 
ری بللہ ای ککند ھے پر للکاتیں ۔کندھا بد لے رہیں۔ 
اترک یکرتے ہہوئے یا مینزپےکوئی کا مكکرتے ہوئے اٹ یک کو 
ال سیدھا ریی۔ 9 بیشہ سید ھےکھڑے ہوں۔ اگر زیادہ 
وق ت کیل کھڑا رہنا ہو ایک پاؤ کی جھونے اسٹول پر 


رس اورمناسب وققہ سے پان پر لے لایں۔ 
9 جب آپ لے وق ت کے شٹشھیس تو پائوں ایک ون 
اسثول پر ریس جاک ہکٹنہ آپ ک ےک و اہوں ے ڑرا اوت 
رہیں ۔کرصوفہ یاکر یکی پت سے لگا کر رگیں۔ ایک چلا 
کی کھر کے نے حضہ کے تیچ رجیس۔ 0 ج بکرم دردنہ 
ہو کوشن شکرمیں روزان ای گنٹہ (یا عقنا زیادہ ے زیادہ 
و ا ا ا ا 
۱ لی ںکھ رج اکر نہ جلے ور سن لک رو کحق سے 

كت 9 درد و چالۓ و روزان کم زیّون 2 اور 
تی لکی ماش شکریں۔ روزان تین حدد پیا (بچل )کھا ہے 
دردکا مرن علاحع ہے۔ یاد رکھئے دروخ مرن ےکی دوائیاں 
عایشی ددڑٹخمکرکی ہیں انا نی سکم س ےکم استعا لکرمیں۔ 


برطاظت وزن انان کیلع مدایات - 
*٭ قرم مفبوکی سے جاشیں٠‏ پاوں کے درمیان مناسب 
ناصلہ مل اک آپ مواز نیکھڑے ہوگیمں_ وژن کے 
قری بکھڑے ہوں۔ اکڑوں ہوک رجھییں کم رنہ اتی ) 
کک رکو عرید سہارا دی کیل گرا ساس تےکر یٹ کے 
عاا کوک نکر لی _ 8 وزن نےکر سیدھا اش ہکسلئ 
دونوں ٹاگگو ںکو استعال کی جوکھرکے مقالے می ںکہہیں زیادہ 
طاتذر ہولی ہیں۔ 0" وز نک اپنے بدن سے قریب رکھیا۔ 
اعطر کر پر زورک بڑتا ہے۔ "ا وزن اٹھاتے ہو اگر 
ومن ہولو رولوں پاوں برکھویں ۔کھمرنکھماکہیں۔ 

9 دزن فرش پر رک کیلع بھی اکڑوں بی ےکر جھیں کر نہ 
جھکانمیں۔ اپنی انلیاں دبے سے بای 


072 ا ٤‏ وژن ور 
عی مضبوط او رککراں سم وا ی نز رکڑرے ہوں اک کنرے 
و 0 0 
اٹھانے سے پیل ذدا اہ اکر ا کے وژن کا انداز کر لییں_ 


جہاں م ککمکن ہو وز نگ مکر کے تسطوں میں اٹھا گے _ 

ڈیائشکس؛ خوع صا فکرنے اود مارشی وکیا مو ل کا علان 
9 تیآ 0ھٹ مکی پیاں دموکر ددکپ پالی میں جو دی 
جب ای کپ دہ جائے ے یہ پا چا نکر روزا تع ہار منہ 
یی ںگم ازٹم 40 رن۔ و یم کی تچوٹی چپیاں ترجا کویٹیس 
شی ںکر ا۔کا عرق اور بی ہوک چیاں مہاسوں اور وانوں > 
روزالہ لگاکمیں۔ مات عددکویں یا ں مکی بوئی چیاں 
ایت انی رع دوک پانی کے ساتھ چیا ک رکھا لیس یہ شوگ رکا 


بھی مبترین علاع ہے۔ پا روزا ہگ ان کم بادہ گلا بل 
۰ ای ککاوکر نے سکھاکر ا کو ہیں یش روزانہ لم تار منہ 
پا چیہ پاٹی کے ساتی دک اکم مین ماہ م ککھائھیں ہہ سطوف 
شور کے مرییضو ںکیلے بھی اویل کریم کی ایک ند ت مکی ہے یا 
روزانہ ایک 21 و شا مکریلوں کا عرںل پپچھیں شوگ رکنٹرول 
رای ہے۔ (هْحَمد لل) می علاع موٹ اکم مرنے 
کیل بھی سے بشرطبلہ ا کے ساتج رکھ اک مکھانیی 

9 ال شہد ججرے بر لگا میں دا رھ ما ے۔ 
”حفرت جار بن عبدائل کے ہیں ملک آپ خولٹ کے 
ساتھ بیو کے کیل جن ر سے تھے آپ انگ نے فرمایا ”نسیاہ 
رت ک کا پیل ین لو اس کہ برسب سے دہ ہوتا کے (بفاری) 


امہ پیا ہوا ہو تو سکیل میٹھا ہوتا ہے۔ بیو (عحیعم ے بھی مل 
چاتا ہے ) معدہ کی مقوىیء پاضے درستء مکوخارج اورکھم 
کے دردکو دو رکرتا سے اگ اسو یکر پیا جائے نذ بیشاب لا 
ے اور ما کو ناک کرت ہے۔ روزانہ ٹن 02 داۓ 
2 وا ا ا وت نا ا کنا سلت ہیںا۔ 
جار چچزوں سے روزی ہچ کہ 

روزانہ از تی کی ادا حھی: اذان ٹر سے ای کگھنٹہ لہ 
اس ىہ نما یکا مترین دت ہے حدیث نبوکی پ گے 
ا رت ای چانے وا ی دعا بہت جلر قول ہو نے 
(ہخای) تچ کی نماز کے بعد 4۹ پار اکم اکم 10 ار سورہ 
فاتمہ ھکر دھا ماگ ان شاء اللہ الزی: ضرور جلدقبول ہوگی- 
راز چھرکی تیارٹ یکریں 9ک کرت اللہ توالی ے مففرت 


ہج تا ےر سا دی ے جو نی 
طط بکرن 9 روزانہصد ہکرنا ا سے ایک پلیہ تا کیوں نہ بھ 
9 کشم اش جاک : تعال یک ار و خلا : 
سُبْکَاج ال5 لور الْحَنڈللو 57ا ۲ 
الاب وَلا حول وَلا قوٰةً 
ا شون زی کے 
٭0" کی ماز سے بعدسو نا( کسی شریی عذد کے ) 
نزاز ےغفلت (ا نماز جلرگ جلدی پٹھنا) 
0 (ر بی اکام یس تی اات م خات 
انیر سے بواسراور دنگر ا مرا کا علا 
اللہ تعالی نے ق رہن یر یں اجی کیاض مکھاکر ای اہمیت بیان 
کر وی ے۔ (85:1) عحد و ٘ مکی انج رشانہ او رگروہکو صاف 


کی ہے اود ز ہر سےمفوط تی ہے ایس قمام بپلوں سے 
زیادہ خذاعیت پالی جال ہے۔ (جور کے ساتھ نکھا میں کم 
اکم نین کن کا وق ہکربیں) انج رکھای کا علاع اور پاب 
1ور سے تر وی کے سدو ںکوکھولتی تح اشن اور جۓے 
گیا نل یکو صا فکری ہے دی کے مریس روزانہ ایک ایر ہر 
کھانے کے بح دکھا میں یہ اواسی رکوبھی شقمکرتی سے 

یں کے ےکی سو نکا علارح 
“ آپ پگ نے فرمایا: "نا عور ! تہارے لئے 
فسوی کا بات ہے تم اپکی اولا دکوفنل نہکیالکروکی ہے کے 
لے می سوجشنن یا سی ددد ہو2 قط ہند یکو پالیٰ کے ساتھ 
رگڑ اوھ اسے ہچ ےکو چنا د' چنا نی حعضرت عائٹڑنے اتی 
ہایات کے مطابقی (ایک) جچےکیلیه لے تا دکروایا اور دہ 


سر 


پر تدرست ھگیا۔ 9 ا فا ہر 
کا اہ مکمہ کے دشا لایں۔ 0 ہنی کے بے اب کر 
یمان لی دو مغ تک تع دشا خرار ےکرمیں۔ 


توشواور پچھولوں ے علانٌ )۸۲٥٥1-0٥130۷(‏ 


-٭ دہ خوشبو رو ں کی غمذا ہے خوشبو لگانا سن بھی ہے۔ ول 
2 اور تام اعضا ک وفع کل ہے و لکوفرحت می ے 
سخ ہج ےی میکرم مل نے فرمایا : ” جرف جوان پہ 
7 0 70-0 
ؤے'' مسں ہ اب نل بھی شب دکھ رونہیں 
خرماے تھے (ہاری) آپ مل ےوران شی وو 
شی یکا جائے دہ اے وائیں دکرۓے یئ 

کا ایک اور اہم غا نے گڑ ا لو ے۔ خز 


لات ترآن ادد سيْحَاب الله العمدللف الاب 
بار بار لیے ء ٹیشھے اور لے بچھرتے پڑ ھت بی رسے ۔ 

9 دک کلاب : علاع کیل سب سے ممتربین گلالی رنگ کا 
اوراں کے بعد لال رنگ کا دبی کلاب بہوتا ہے۔ ایک جازہ 
گلا بک چیا ںگرائریڈر مل 0 کے سات یں کر (یا داخوں 
سے با یک چہاکر) نج 2 9 0 
اور معدہ کے امرائء دروشقیقہ تی٠‏ دروسر ےآ دی تفوز 
رہتا ہے۔ لٹ عرق گاب آکھھ مس ڈالیے سے ؟ کک ھکی 
یں تم ہو ای ہیں گلا بکویںکر بیشانی بہ لی پکرنے 
سے مرکا ددہ جانا رجتا ہے تق ن لاب دموکر دوگلاس پاٹی شش 
اپالے جب ایک ملاس بای رہ جاۓ نو ایک بڑا پچ شہد مل اکر 
آد ےھ گلا سے غرار ےکر مس اور آ| دھا گلا یی ں ضنک 


ھی اور ج ےکی تام وارلوں او رف کیل مفیر ہے۔ 
گاب کا لیپ بخگوں میں لگانے سے نار اور پر وش ہو 
جاتی ہے۔ ٹفش گلا ب کا وف لیانے سے فائدہ بنا 
ے۔ ا ںکا عط س گے سے ول اور دماح کوقوت ٢|‏ ل ہوئی 
ہے۔ مالس عرق کلاب سژگیارہ ا نکش را کروی 
7 راز عن کھاے اور ائں کا پان ین سے ول کے 
مرلیقوں پان شاء اللہ د لکا دورونکی ڑا بش رہ دو وز نگم 
یں رتخعیل حضہ چہارم) روش ن کاب کا سر بر ماش 
کرنے ے وماغ اور الو ںکوقو ت مق ہے۔کان میں ڈا لے 
سے ور دک وآ رام ا ہے۔ گلا بک پنتاں چٹ جامیں تے سینٹر 
ی جو دنے بے ہیں ای گلا بکا کیل کے میں ا نکو یں 
کر واوں پر لے ے مصوڑ سح مضبوی اور دوش بوحال 


ہے اورزنم پ رٹ رک سے زم جلد خنک ہو چاتا ہے۔ 
٭ گینر ےکا وگی: ا کے چو کو بی ںک لی پکرنے 
سےکنٹھ مال ( گے کا عرض جس می گلٹیاں ہوٹی ہیں ) شم 
ب× جات ہے او رگھٹیاں اندد ہی اعبدشحم ہو جاتی ہیں۔ 
کی کے پچوں کا مر کان کے دددکیلے مفیر ے_ 

اکے ول کا فو فآ دھا پچ روزانع دشا مکھا کن مال کا 
رین علاع ہے ا لا خضبد دماٹی ار یی ںکیے مفیر ے۔ 
گا داد اود ٹل پ اس کے چچوں کا یں گان سیر ے۔ 
ان ے پچوں کا عرق لدایبر اور برقان کیلع بھی ار ے۔ 
خوداک ایک چون میس جن پار۔ 

دا بہار بھوی: روزانہ سید دا بہار پچول ما وشام 
کھانے سے شو نول میس رہق ہے یہ پھو یکین کا بھی 


کے می 


رین علاع ے لان الله ك دی کی خوشہو پا 
بیپرمٹ )٣٥١٢٣۵۲۲۵۱٣٣(‏ سوگھنے سے جازگی و فرصت 
عائصل ہوٹی ہے۔ مہ دماغ و اعصا بک صحم ت کیل مب رین 
ہے۔ سان میس ڈالے سے خونبو لی سے اور ہہ پاش مگھی ہے 
03 الس عطرشلا عطرنس (زس کے بپھول )ء ۸091٥3۷ء‏ 
صنرل )۹٥103۱0000(‏ 7 گیا رل ووما غکوثرحت 
حاض۹ل ہو ہے اور امرائشل دور رت یں۔ سور کیل مفیر 
اور ول ووماغ کیلع مقوی ہے۔ عط کو روبال 7 
والی جیب می رئے یا اپنایصش کےکالر پہ لگایے اک ہآپ 
کو زیادہ سے زیادہ خشب وآ ی رے۔ بنا رآ دی کی دشام عطر 
لا نو بہت اچھا سے ۔کلیہ ب بھی عط رڈ لیس تو کہتر ہے۔ 
وٹ : عطراور پر نم جس میں ال :.)۵۸۱١١۱(‏ ۶ 


20ەپ/ : ہے 
وک مارکیٹ (ملا بوق لگیء بندد روڈ کرای ) یش حل بند 
باہر کے ڈیوں میس آڑی قبت پل 7 ہے۔ 

9 سیدہ کے ورخت کے نے 27 ااأہ ۷۵1۷5 اوءںع 
اتے ایی ادرسویں لا دیشت کے پچوں پا اس تل 
کوکھو لے ہدئے پالی مس ڈا لک ا لکی اپ سوگھ) خزل - 
سرک بھارکا بن اود ین نا ککا مبترین علاح ے۔ ٠‏ 


چنا ..... نمارا ھی اور روا بھی 
چنا بر نوعرف غڑائے ثیت اکٹل بہت بکلہ بہت سے ووصرے 

دوالی ناندے ھی رکتا ہے۔ ایک بچھٹاتک پچتو ںکو را ےکو 
کپ پالی م بھگددمیں اورک ہہ پالی یں اس سے جسالی 
قدت مل اضافہ اود پا بک مجن دور ہوئی ے۔ پاب 
ال کے سے ین یی اون مال 


ا 0 1> چرے اور بدان پر لانے رد ےت 
(اشرکیکہ وز نکم بیس )۔ روزانہ دومھی نے ہوے نے 
کھایں۔ پالی ای کمنیدکک نہ ہیں اس سے مکی جھ کم 
جوکر وز نم ہونا شرومع ہو گا لی ہکھانا کم کھانمیں۔ 
یہ بادشاہو ںکی نذا ہے جب شاہ جہا ںکو ا کے یج اورنک 
زیب نے تق ھکیا ٹوکہلوای : ” ضیل مس صرق ایک اباع اور 
ایک کام پن دکرکیل''۔ باپ نے جواب یا ”نامع میں چنا 
ادرکام مشش یو ںکوت رآن پڑھان' سوتت 
خھ بو اچ ینک ںگئی۔ اب دو یا پرعوم کر گے .1ب ك لگ 
9ب 2 و و دو سے ج ترآن پڑھتا اور 
پڑھاجا ہے (ہفارل) آ پ بھی روزاندقرآن پاھئیہ اور پڑھا ہے 


''ایمان والو! یور ونصارئ یکو روست مت بنا؟'' (5:51) 


وت 0۶ہ ے علاب 
و لکولقو یت دی ہے ول کے وورم سے جچے 6 پت رن علاح 
ہے 0)۶ اور می ےک یکیٹن 7 ہے سوزاک 
اور جریان کا مہ رین عات ے۔ تے کو رو بہےہ اب 
1ور ے؛آموں کے زم کے لے نان کے رگ یں 
مفید ے.۔قوت باہ مم أضافکرکی ے۔ روزانہ اکا ایک مل 
کھا ہے زیادہگیں۔ روزادرل کے ھ ریش ضرو رکھا" یں۔ 
رس ا 

اکر بعد ی سکھائی جاۓے ت کھانےکو جلد پش مکرکی سے ذجن 
اور جا فی ےکو میک لکو وو رکر کے معدے اور مو ںکوقوت 
پاٹ ہے۔ پچھ عدت پابندکی کے سات رکھائی جائے فو پالو ںکو 


ی.ہ< 


ٹل از وت سغید ہونے سے روقی سے ۔کھاکیاء دم ہکوڑ حہ 
وا یر ہر مکی سویشنء امرائ تشم ء پان بخاد تا ن :کان 
کے اھرائ کی کا درم٠‏ ہرم کے نم ء خو نکی خرالیء تاب 
وت تا 
بڑھائی اورشیعم کے ج ڑم کے نقائ کو دو رکرکی ہے۔ پیٹ 
یش اپجارے ئگیء تےء امراض لب و مر اور جل دکی تمام 
بیاریوں یش نہایت مفید ے۔ خوراک : بپی ہہوئی پر ھا 
(ہاتے کا) چچہ پالی کے ساتھ روزانہ کم ازم اد ماہ تک 
مییں۔ بڑرکا رہ ادرا کاخ نبھی بے حدمفید سے آ زما ہے 
دی اور گی ے علاع 
9ل دک آگ پ و نک باریک یں لی پا پچ نی مکرم پل 
کی ات کھامیں نز بش یکھداسی تم ہو چانی ہے۔ بی سوین نک 


دورکری ےب وٹ اندروٹی مج یا میروٹی پلدئی شی ںکر ایک 
2 گرم (ورو ا ہمدگی پیٹ کے کون 
بھی مار ہے۔ جب زکام می رطوبت ببقی ہھ ت ادگ کا 
بعواں ناک اورک مم بیچانے سے پالی بہنا بند ہو جانا سے 
9 ای ایک قررن دا ہے۔ ای کے ےکھانی اوردم مش - 
مفید ہیں مکو آسانی سے فکال دتتے ہیں اس فانندے 
کیل اس کا جوشاندہ بنا کک پلاتے ہیں۔ لی مقوقی جم ہےہ 
در وک رکو دو کر می 2 سے اور مرلیئ ش کو 
نی ری کک جا رک ےن ۱ 
پا گرام اکا باریک می ںکھ ای کپ انی مس پکامیں اور 

یٹ بنے کے بعد ای ککپٹڑے پر بپھیلاکر وم* پھوڑے, 


چس یک لہ پہ لائیں۔ نے کے درد اور پھیپھیزر ےکی تج ی 
کے ورم میں خہمایت مفیر ہے۔ سی کا تل می ور مکو دو رکرتا 
اور ور یکن لین دتا ہے گیا اور دوہرے درر مُل 7- کے 
تی کی ماش بہترین علاع ہے۔ ای کا تل جلی ہہوکی کہ یہ 
لانے سے ٹنرک پداتا اوہ دنو ںکوخا گکر ریا ہے۔ 


آئوں ےپڑو ںکا اع 


اس مرن کا علاع خذا اود پربیز سےکرریں۔ قین دن تک 
صرف جازہ بل لکھ یں ۔ اکے بععدبچوں ہس وہ دودہھ اور 
نر ین نے سے 1 ہوئی چپاتوں تل٠‏ متوازن مزا 
کھاتیں۔ من چزوں (نہ بالاگی اورگھی ) اود ہم کے 
گوشت ےک انم ول دن پرہی زکریں۔ 9 جاذہ ناریل 
گی ٹک ہیں مجئے۔ ایک چیہ نا شے کے وف کھا مج اور 


اک نین کن بعدکیس رآ ایک چیہ پا دن جیں۔ 
ت ایک گا تر روزانہ ناش ین انز رك گی تا بھی اکے 
لے مفید سے اکا ریس ٹا لک ایگ چا ۓکا پیر روزانہ یل ۔ 


موڑوں میں جیپ پڑنا (پائدا )۱۱۱۱۸٥۰۵‏ 
کندم بائدیا لیے مفید ہے۔ ای جپائی سبزی دخیرہ کے 
مات ھکھاتے وت خوب اکھی رح الک رکھامیں۔ اس سے نہ 
مرف داخؤں اورمسوڑہو ںکومطلوبہ ورزش مم ر7 نی ہے بللہ 
ال ے ا ضےکو بھی لق سن 9 کے امرودکھانا داڈژؤں 
اورمسوڑعول کی مبتربین ٹاک ہے۔ اس سے مسوڑہوں میں 
سے خون رنا بن ہو جاتا ہے۔ امرود کے نے اور مم پے 
چیانے سے بھی مسوڑھوں اور داخو ںکو بھی فائدہ بنا ے۔ 


فی وں ھا ھا زے تھے 
9 پالک ۷ جیں پیا بھی مفید سے اگر اس میں گاج رکا جیں 
شا لک لیا جا و فائدہ زی بڑھ جانا ے۔ قدرلی جازہ 
گی ڑا ابی طرع وھ وک رکھانا او رگاج اور پا لک کا جو چنا 
داول اورسوڑعو ںکی بر و ںکا علارخ او رحفاظت ے ۔ 

۰ 7 اور “وےے سے کک ین لکرس لوتھ 7 ڈرا سا 
یھو ں کا جیں بھی ڈال لاک یں۔ بش شکمرنے کے بعد ٹ مگرم 
0 ےکی جکیے۔ ہ رکا سخوف مہ رین خن اور علاع ے۔ 

پر وضو کے ساتھ لیموں کے چتد تطرے مسواک بر ڈلگر 
1 ہتہ؟ ہہ لئ مسواک سے ز با ن بھی صا فکرمیں اور جال 
ھی ج۹ رجھی بھی ہولیبھان ےکی تمہ صاف ہ جائۓ اورسڑ نے تہ 
پائے اور مضہ سے بد لوم ہآ ئۓے۔ بی منہ او رع یک ار لو ں کا 
تن علاج بھی ہے۔ بی ہوئی کالی مرج میں وف بر 


اور ذگ(م وزن) اک رموڑعوں 2 وغام لئ سونن 
اور پی پکا تری علاح ہے۔ 

پالوں ٹل سفیری (اور ول ) کا ات 
کے ساتق گا جرہ موی یا سینریی یا کوگی می لکھایں۔ 
می بالو ںکی صحتہ جازہ خون اور ہممگھو ں کی بیار بی ںکیلئ 
اص طور پر مفید ہے۔ 9 1 نے کو کیا فک رھ وٹ ےککڑ ےکر 
یس اور ساۓے میں خن کر لیس پھر نی سکھو پرے ہے تیل 
ٹس اہالے رے کا کک کالا سا ماذہ نے دہ جائے۔ ال لکو 
پالوں بے لگانے ہے فی کی کاع رک جات ے اور بال 
خوبصورت ہو جاتے ہیں ا نوری (تورائی )کھوبرے کے 
تل می ابا لک لگانے سےبھی بالوں میں سفیری کاعل جلد 


شروں ہو ہن لک چاتا ور کے مھون ےککڑرے 
کا نکر ساۓ مس خن کک ہیں پھر ہیں کھوپرے کے کیل 
یس جن دن کک ڈائے رت وہیں۔ اس تی لک جوم پہ 
چڑھ اکر ای دم یش دی کہ بیگڑےکانے بے جاتجیی- اب 
میں اس تی لکی خوب مالئ ش کر اس طر کہ ذیادہ سے 
زیادہ تل جزب ہو جائۓے۔ 0 روزانہ را تکو ال زون 
کا یل بالوں بر اکر ائھی رح مان کی بیہاں ت کک ہیل 
جذب ہو جاے۔ الن شاء اللہ بال زیادہ حرصہ تک کاسنے 
ریچے۔ مین ماہ کے روزانہ گا تار استمال سے سفید با یکا نے 
ہونا شروح ہو جاتے ہیں۔ باذن ال تعالٰ 


' لاف بی ںکیا ہ وکیا ےکستم اوش کی راہ می ا نکر در مردول؛ 
عورتوں اور و ںکوپچھٹران کیل میس لڑتے “۔ (4:75) 


بیازکا عرقی سریش ت لکی رح لگانے سے جوکیں مرعانی 
ٹین اوہ بہارکی سن ےگرنے والے بای دوبارہ نل آ تے ہیں۔ 
سوزنی مد ہکا علابح (635:11119) 
٭ کھانا چیا چیا رکھاگے۔ 9 جرے ناریل کا بای سوزش 
معد, کیل مر ے۔ 0 الے ہہوئے چاولوں کا 07 اور 
پاولو ں کی زی مفید ہے۔ 0 دی دو کا زیادہ استمال 
یی اورک اکم جادۂ گلا پا روز ہجیں۔ ہ رگھنشہ بعد ایک 
کلاس 0 شہدہکیلاء سن یاں روزا نہک اتہی ںگ رکم متقدار یش _۔ 


سرک ل نکی )کا اع ...... (0900+11ا) 
خی مل پا بنا اور پڑ یاں اترنا کر یکہلاح ہے۔ صرمیں 
ھی ٦‏ ماش ری سے او رکھیان ےکی وھ ے جلد سر 7 


7 ےہ سرک کا عفن جاک بے مردہ 
بات (8ا061) 0880) ش ہو جایں۔ پالوں میں حب 
ضرورت بش لکریں ماک خو نک یگرش بڑے۔ 9 زون 
کے تیل سے سرکی ہرروز ابی طر حکم انکم مات منٹ مالش 
میں مالئش پالو ںکی جڑو ںکو لج اورمسلت ہو ےک میں۔ 

کم ازم سات دن تک لا جار۔ 0 دو بے میتی کے بے رات 
پھر پائی مج بھکو دتػجئے ٹپ اسے دک کر اس کا پیٹ بناکر سر 
پر لی پکر کے آ دہا گحنٹ رک اسے لگا رجے دںہجئے۔ بر مم 
گریم پالی سے سردھو مجیئے۔ سرد عونے کے بعدہ آخ میس ایک 
یناز ہ لیھوں کا ریس پالوں زان بی عفیے ال ےن 
صرف بال کے ہو جات ہیں مہ ان شش جپ چا ین 
(910۴۸089) اوری ری پل تم ہو جا ی ے۔ 


۹ ئے می ددباردی می شیمن ماک سر پر لگانا مفیر ے۔ 
لہ کے تیل مس چند تار ےکیموں کا رس ماک مرش 
ای کھیی۔س ری کے مرینش 07 والے روٹ ژیادہ رے 
زیادہ استعا لکر سخ س00 اشپالی ء7 بوز۔ 

9 روزانہٛجم کے چو ںکو پالی یٹس شی ںک سردھوکیں_ 

ْ کاٹ مرؾ ے علا 

کال مر اعم اود اعصالی نک ہے۔ عم ار جکرکی ہے 
امراش جلر شش مر سے بھویک بڑھائی ے بڑڑٹھی دو رکرلی 
ہ ےکھاحی ٠‏ زکام اور بفار کے علاع مب بہت نال ہے۔ 
کالی مر کے بچ دانے اٹھی رع شی نک ای ک گلا گرم پالی 
شش را تکو پا مفید ہے۔ شدید زکام شس کالی مرن کا سخوف 
4 


روزائ, جیں ھی و رکالی مرج کا سخوف شہد کے ساتجھ روڑانہ 

وو بار چاٹا ور زور یاد واش کیلع مفیر ہے کال مت ہات 
وا اور سامحر یادام روزانہ ایک گلا دودھ کےا ینا 
زررت انی لع و یہی ریت واتے دنن 
کیل مرک باہو ے۔ جوڑوں ے درو اور اعصا یٰ درد رے 
خجات کیلئے جیرونی سی بر اس کے تی لکی ماش مفید ے۔ 
روزا ہکا لی مرج کا سوف ننک ماک جن کے طور بر استعال 
کرنا انجوں اورمسوڑھوں کے اعراض لا پہیپ پڈ چاناء درد 
سال پینء سے تقوب رک ہے۔ جچگی کی رکالی مرج کا سنوی 
لوگ کے کیل کے ساتھھ واشت کے خلا می رکھنا دات کے ورد 
ے بات دیاے۔ دالال کے ورو ٹیل ا ںکا چوشاندہ بناکر 
ار ےکرنا مغید ے۔ اکا مخوف ایک چگی انی کے ساتھ 


کھلانے سے پسینہآکر بفاراتر جات ہے۔ بپھاٹی جمکسی بیس اس 
کو وی کے سات ھُھانا مفید ہے۔ 


020 
سب ضرورٹ بی دعائیں بار جار بای :۔ 
دنا اور آشخرت کے تھوں سے صا تکسلئے ۱ 
رل اکرم پا نے ارشادف ایا کہ جوخخصس تج وعام ات 
مات بار سی (قرآبی) دعا بڑ ھھےگا تو الد تال ا ںکو دا اور 
نیت ت کےکموں سے باہش تھے : (اوداودوپ الک 
۶ حَسَب ال )21 [ ہوم عَلَیْهِتَوَكَلَتُ 
وک اعد شِ الْعَظیْ ہس (129:و) 
رج : ”چوک ال کان سے اس 22 000 
ای بے جھروسہ رکتا ہوں اور وی عرش یی مکا ما کک ہے“ 


ہ رخ ناک با رت 

خطراک بیاری ملا کوڑھ وغیرہ می حفرت الوب گا دعا جھ 
ال تواٹی نے قبول فرماگ یآ پ ہر زیاری یش اسے روزانہ پڑھیں 

۶ 7ء کی الكّة وَأَنْتَاَركغ ال حِیب 
7ھ) ڑے مھرے رب!)اگے بت ت کلف رت 
سب سے زیادہ ڑم فر ان ؛انے میں( چنانچہ کے اس بنارکی 
سے ما عطا فمرا)'' ‏ (21:83) 

ہر بیارگی او رجگ رت یکسا : 

و كلَهُ عَلَی الْحَيٍ الو لایموت 

اہ لو اك یك یتح دا زیڈ رں: ف۷ 


لوٹ ا یاندگی ے روزائہ ہڑ گے 


چادو اور شیطا ی ول ہے با کیلئے : 
روزامۓ بلا'نانمھ منررچ یل رو مرروں (مجوزتین )کی اوت 
کرنے سے رمک آفت اور چادہ ےگفوظ رہیگا اور چادو 
لے ہوۓ انان بد کرنے ے چادوان عُاء ال زانل ہو 
جایگا۔ ہہ دسوسوں کا گی مہترین علاع ہے۔ بار بار روزانہ 
خائ طود پہ جرنماز کے بعد اور سو تے وق بھی پڑ ھے : 


مود الع لن الا نم . شع الّرا لخب الم 
7(2۔ەوو2 رے لا ہے7 ہهەہ۔ ئا 
اذ یرت التََّق ٥خ‏ كَڑٍمَا علق ٥‏ 
اس 
٥َينْكٍعَاسق‏ إ٥َا‏ رك 
کَ“ 2 
ون كَْڑ الثْفٹتِ نی الْكُقَد ٥‏ 
ع 

و بس شر حاسِد إِدَاحَسَد 0 -113:1) 


: 
ترجہ :” کہو کے میں کی کے ر بک اہ چاجنا ہیں ہراس پچ 
کے رس جے اس نے پیداکیا اود اندجبرکی رات کے شر سے 
کہ دہ ھا جاۓ اورگرہوں یس پھوتک مارنے والیوں کے 

شر سے اورقمام کر نیوالوں کے شر سے کیہ وو حص کی“ 


ریم الو الرَّحن الدَّحِیْ 
عد وی2 30 ظا 1 ۱ 
اود پر تٍ الّایں 5 مَلك النّایں ٥‏ ال 

: 7 


ڑج : سر۔۔ کک 
لکوں کا بادشاہ ( بھی ) ہے (اور) لوگوں کا معبودیقی ( بھی ) 
۱ سے ہراس بزز کے شر سے جو دلوں میں وسو سے ڈائ لک جنپ 


7 ہے جاہبے وہ جقات میں سے ہہ یا انمانوں مل ےٗ 

وٹ : جادو سے فاظت اورگمل علاع کیل پاچ ضہ پچارم 
معائی اورطلب رت کسسلئ : 

آپ م نل کوطلب رت مکیلے بی دھا تا یگ ۔آ ب بھی ماگ 


بث ا۱ۃ ارعۓ وانٹت کیٹ 


وارحَم وانت ا 
ےرپ رک سار اھ 2 
فرما اور ہی درتقیقت رت فرمانے والا ے' (23:118) 
: دن ودنا کی بمتو کیلع : 

4 گا ہے گرم ٌّ 

7٦‏ انا فی ال تيَاحَََ زی الا رو 
حَسَنة اڑا عَذَابَ افار (2:201) 
”اے مارے رب! یں ا دا بی بھی )(م خَ( 


52 
۴ 
۰ 


لا کُوں سے نواز اور (ای طرع) آخرت م سی (مام7) 
تی عطا فرما اورجسی ںآ گ کے عذذاب سے تقوب ری" 

بجی ھا طواف بیت اللہ جس آپ لگن انی اود تر 
اسوذ کے ورمیان پڑھاکرتے تھے (این اجر) اس اہم تین دعا 
دوین ودنا سی ہی 


مرکم سرں ج2 ہے 


او لاح 07 بت | قه ا 


ائْمَ شر کاعلی القژم اريم 60) 
سک کارے رب! 2 رو ازل مم اور مارے 
2 جمادے اورگیی ںکغار کے مقا بے می سں کا میا ی عطا ۳ 


”اورفت ایی خوف یىی ےبھی بڑ ےکر ہے“ (2:217) 


مر کے طے۔ ثےءے ےپ ے> و ےہ۔ کرد کے سر 
ر بنا لا تو اخ نَاإِن سینا او اَخُطا ٤ر‏ 
7 
رک“ و تے کرے کے رےے ہرتہ ‏ ہے کے 
تَحَيلَ عَلیَْا إِصْرٌ اکا کل عکی الَوثِی 
مرو سے کے و2!و۔ ۸ ےم 
قبلْناء ربناولا تحملنا مالا طائة لتايه 
ور ہے 3 ن0 ۳ 372 
ے۔ اھر 


رھ اے مارے رب! گرم ےکوی مرل چوک 2 
جا لے اس پر ہمارکی پچڑ نکرنا اے ہہارے رب! نہ تی ہم 
پر کی امو ں کی طرح ( کیٹ سارا) پوچھ ڈالنا ( کیہ ہم 


بہت ھرور یں ) اسے جماردے رب! ہم پر وہ وج نہ ڈال جن 


کی ں کسر بس_٦1‏ حهم ںجیور ےد نجیر 
کی نہیں برداشت تہ ہو اور یں معاف فرہا دے جمارے 
مناہو ںکو (اپنی رتتوں ےنیل ) بن دے اور ہم برقم غرا 
کیو مار مددگار ہے چنا نجےکفار کے مقابے بس ہمارکی مددف را“ 

ہو سدتے دقت امم الم ا ےکر کر 2 
نی سودہ بقرہکی آ خری دو یت بڑھ لگا نو وہ ہر یز کے 
شر ہے( ری رات ) وا رےگا۔ (ملبوم حد یث بفاری) 


ہے ك7 ھ7 و9 رٹ ےے ہے ےر۔ے ےم 
ربثنالاترغ بنا بعد اذ هد پتناوّ هب لَنا 
ور کے ےرے کا کہ ھے کرو 

بن لانك رحکۂ : اِنكَ انت الوَهَابُ ہہ 

اس کے َْ 
ہے کٹ اص ۔ے۔ ‌ بی َ7 کی سے 2 
ربَنَااِ٣ئك‏ جایغ الناس لی ز+لاریبَ 
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تمہ :نناے جہمارے رب ! اب جک ہتفر نے ایس ہریت تی 
سے سرفراذ فرما دیا ہے نو جمارے ولو ںکو ٹڑڑھا نکر اور کیل 
انی جاب سے رقتوں سے نواز در ےکیولکمہ تو بی ور یقت 
( لا معاوضہ) نواز ے والا ے اے ہمارے رب! ( کم ال 
بات پر ایمان رکیے ہی ںکہ) فآ خ رکار لوگ ںکو (ا کے اعمال 
کی جزا و مزا کے لُۓ) ایک دن جع فرماۓ گا (چناغجہ ایس 
رو زی کامیالیٰ کے لے میں امعمال صا کا تونق عطا فرا) 
لا شیہ ایلد تھا ی وعدہ خلائی نیل فراح'“ 
ہے اولادوں کے گُ: 


ہاترو ھو سے 2 
رسں ےم و ‌ ث٢‏ .- سں ںہ ہرس ےہ 
2 7 
پّ هب لی یلد نك دریه طیبا: 
سے 


يف جے سنھیںے 2 ہے 
رجح :گن اے میرے رب! بے ہے نجمل دکرم سے میک 
اولاد عطا نا بلاش ری (میری التچا کر) سن والا ۓے 

جب ہے ھا بے اولادمیاؤں بیوگی ہر نماز کے حر اور را کو 
نے سے پلہ دل سے ماگیں۔ ان شاء ال قبول بھگی۔ 
روزانہ ما گگتے بی رئے ۔ 

فضو لک موں 7027 و" 

۰017 
اقَدامتاو تُصَرَنَاعَلی لوم الَفِِیَْ 0 6 
ترجہ  :‏ اے جہارے رب! مار ۓگنا ہو ںکو چٹ دے اور چو 
فضو لکام ہم سے سرزد ہو جاتے ہیں ا نکوبھی معاف فرما اور 
ہیں (عن پر) خابت قم فیا اوری ںکفار بس عطا فرب“ 


لوٹ : جب کافروں پرسئمرکوں سے جنک کا خطرہ ہو نہ ڈھا 
ہرماز کے بعد ہے ۔ 
تر مت کے ٰ 

گا ناوت کنا فَنَاتِْيِینہ 
تر : و ا 
اسلام ین وت سے سرفرا نکر (7:126) 

حاللت اسا یس موت اور صا ھن میس شمولی تکھلع : 
ایالد رض انت َِّ نی انی 
0+007" َارَاقِلع باشْلَمرَہ 
ر .تٌ۱ 
جج رن اسلام یش موت عطا فرما اور شے 


دہف ے۔ ھتھینےے۔ ری 
سان میس شال فریادۓ“۔ (12:101) 
طال بل مکی : 

ربٍ اشْرء و وت 
وَاخْلَْعُثَة قَكَ٤‏ يِْلِسَايِی ٥‏ مَنتْتَھُرا 

تو لی ۹ (28۔×<:٥2)‏ ''اے ممرے رب! ممرے 
ےو یکول دے اور ےکا مایفیا لد 
میربی زا نک گر وک( بھی )کول دے 

کیک ایل وعیا لکسع : 

77 کَتلَكَا تاذ زراجناوڈرپتیتاقرة 
اَعَيْن2 امت دقن ا اہ (::) 
'اے مارے رب! یں جہارے ائل وعیا لک طرف سے 


1مگھو ںکی ٹنرک عطا فرما اور یں می ن کا سردار بنا ہے“ 


یے ون کے شر سے تا تکسلے : 
دب تَجُنْیْ َال کا لو 60 ) 
'اے میرے رب! شے اور میرے ائل و عیا لکو ان رے 
لوکوں کےکاموں کے وبال سے صجات وۓ 


مال صاطراور کیک اولار کے : 
ز غُفٌْ ا نآ شکر یِفَمكَه الین ا نْعَنتَ 
عَليٌ وَعَلی ۶ ال٠‏ وَاَنْ اَعْمَل صَالِگا 


مخ تا 77 ت۸× ت2ت 
ترجہ اے میرے رب! بے ا ننمتوں بر شک ری نو یق عطا 
فرماجھ نے ہجھ پر اورمیرے دالمد بن پ کیا ہیں اور مھے اپنے 
پندیدہ اعمال صا یکرت ی یھی تذفق بش اور میری اولا دک 
ھی صا بنا دے میس تبری طرف رجو غکرتا ہوں اور شش 
تبرےفرمانجرداروں بل سے ہول'“۔- 

نراصت ‏ رآ سو پاچ ! 


کس مومہرے ےوورےم پ2 ت2 یی 
ربنا متا ا تْفْسَنًا هو إ نٌ لَمُ تَغْفْژ لنا و 
بوے ےھ 6ے 17 وی 

ترْحمنا لنکو ئن يِنَ الخیبر ین 0 (8:) 
”نہمارے رب!م ے 11 چاوں ہر کیا اور اگر تو نے 


ہیں مجاف نکیا او ہم پبر تم نف مایا ہم برباد ہو ئگ“ 
شرک کرے رواااضمی (یقیا) ٘شی سے (باری) 


ز _120 ١‏ ہے ے 
والد یی کے لی مت رین ھا : 
9 میں بھی اورسرنے کے بعدبھی) 


ےو ہے گے ا١‏ 


ارحمھما کما ر بین مَنْيْرا 0 (4و7)) 
کو رت 
نہیں نے کین میں میری (ش شذقت کے ساتھ ) بر و شکی 


۱ عذاب نم سے دن کے : 
بنا اصْرِف کَنّا عَداب ھنم 5إ مَداھا 
ا کرَاَ کہا ما ثَ تَمْدتَهَرَاڑَمكَمَاہ 
نے ہمارے رٹ (کریم) میں عذاب جئم سے با لے 
( کپوککہ) بماشبہ اسکا عذاب (نافرمانوں )کو لاز] پلڑ لگا اور 


شھم ے قہابیت ای برک نہ ادرمکانہ ے۔ (25:05-06) 


ک ےب جج ۵۵ے رے 2 جورہے 


شیطان اور پائی تا موی سے اق تک لن : 
0 وثام منررج, زیل سورلل او رآ بات کے پڑ نے سے آ پ 
ان شا ال راز یفن ےکملوں سے تفویط رہیں گے :ب 


٥‏ اود بِاللويی الكَیّْلن الا حم (دك) 
۵۳[ ھو : ےع ا 

٭ رب هو ذٔ پا ین 0ھ عَتَزّتِ ا للْيطِیْنَ ۵ 

ے وھ سے بد ہر ور0۸ 

واعو ذ بكَ رت اَنْبَحْمْرَوْنَہ 

ےس ور نا یت و مان 

وں اود اے میرے ر پِگرم! اں بات ےکی ناہ اکنا 

و کہ دہ مز ےطر یبآ یا ۔[283:97-48). 

ؤ -رروالنق زان 3 ضر ال غزان وامعھ رشن رت لٌ) 


03 اگمری (ہاری) 9 سورہ بق روکی 1 خریی دو یتیں (جنرک) 


ہت سھ ےت ہہ 


21 2۶ 2۸2۵2۵2ك۳ه7ء,-+: بک ال 
”(اےاش) تتیرے سواکوئی ا کت 
27 کے میوں سے پاک سے بلاشیہ می (ی) تصوروار 
۲ 90 ھ۰" 287 
یہ ڈعا عفرت لیا نے می کے پیٹ مکی تی۔ جو الد 
رب العزت نے قول فرمائی ۔آپ بھی بر ھا باد بار ج۔ 
ڈٹ :عدیث ‏ ہ ےک رملمان ج ب کی بھی مقص رکیل اس 
دعاکو بڑھھ تو اول تھاٹی ا کی دعا قبول فراجا ے۔ (7زی) 


7 +ء) 


انال خط اک عالات خلا عادث گل لگ ان جگی, 


زنزلہ, طوغانء دہش تگمردیء ڈاکو سا نے آ جا ىا آ جانے 
کا خطرہ ہو اکس بھی خط ناک عصورمتں عال می بی دعائکیں باد 
ٰ ار پڑھناشرو اک دی اور پرماز کے بعدبھی پڑجئے : نب 
٥ل‏ ٣إ‏ لا لل“ کا ورد شرو حکر دی لٹنی بے ہی 
. رھ ےسا 


> شر ےط مگ -- ب و۲۶ 


۹۰ ال نا نجَلَك ونب ُمُورِیٌ غ َو ین شُرَورهْ 
غناے اولر! پھم جج کو ان دشنوں کے تقا لہ می سان ےکرتے 
ہیں اورا نکی برائی سے پناہ جاتے یں“ (اپوراؤر) 

0آ الکری اوردعا عوقت نازلھی بار بار بڑھئے ۔ 


) 


٭ ای مْلو2 نَا تُتمِر (54:10) 
(اے ھرے رب!): منمس ہے اس ہیں میری مددفی' 


مر صے 


الا کان ناف كت (سدم) 

تہ : ”لیا اللدا آپ جس طر٣‏ چایں ان (شوں) ے 
الہ می کال ہدجام (ہڑھۓ تجمہدقی سرۃالررخ 85) 
9 بب ال77 ُم‌الْو کیل (3:179) 
ےک سر سے سیت 
٭ لها سنُرْمَوَْا رکا راو رَرْمَابَنا 
ترجمہ :” آے ادا ہمارے عیوں کا پردہ پگ فرما اور ماری 
کھبراہٹو ںکو اح عطق ' (منراجر) 

9 یع يَا مَكّمُ یر عُمَيه اَمْتِنْيْكُ ۱ 
تر عمہ :'اے زنددہ اے اکم رے دانے! مکی ریعت کے 
ساتھ ش مد چاہتا ہوں۔ (رم) ۱ 


لوٹ : ان نرکورہ دعاوںل کے علادہ ہرنماز کے بعد اور دا یل 
بھی روزانہ ما گے لا : یا الد! عم اپنے تما مگنااہوں او رتضول 
اموں کا اخترا فکرتے ہیں۔ آپ کے سوا می ںکوئی اور 
٘ ای نین رےستا۔ جمارے تما مگناو محا کر دہج ءاے 
ادا ہیں نالموں کا جیدىشن مہ بنا اود ہ مکو اپی دمت کے 
۱ سان ھکاخروں اورشروں ہے بات اور ان ہب اے۔ہاے 
ابا بھم سب مان تیکی اہ جات جیں ممرے دن۷ کا 
رات بر یگھڑی: بردے ؛اشّت: اور ترے 27 کے اگکہائی 
اب اور ا اتک موت سے اور ہرطرع کے خضہ سے تا 
دی ہوگی لعمتوں اور عافییوں کے چپین جانے کت 

اے الر! تمارے وو ںکو اہم جوڑ دے اور جمارے آ میں کے 
معاطات کی اصلاح فرما دے اور جمارکی عدد فا اپے اور 


ور ے ہنوں اف۔ اے اّہ! ان کاٹروں براعنت 


فرما ج جرے رات سے دہ کت ہیں اور تیرے رسولو ںکو 
جھللاتے ہیں اور تیرے ولیوں سے جن گک رت ہیں٠‏ اے 
ایٹدا تو ہمارے شنوں کے درمیان اختلاف پیدا فیا دے اور ٍ 
ان کے فی مو ںکو ڈگگا نے ارات کے اتا دکو پادہ باد ہک 

دے اور ان گی تی یکو ضضتٹ رر رے اور ان پآ وہ بر ۱ 
نازل فرما جن ہرم تو موں سے ہٹا یا کی لکرتا۔ اور ان دشنوں 
کوقلست دے اسے رت پیل ! ہیں ھب رن ےکی توطقی عطا 
فرما اورئیں عالتں الام یش موت عطا فرما اور ہیں صا ین 
میس شال را رت ات وٹ مرا کہیں خذاب ٹر رے 
کفون ر کے اور جن الفردول عطا فرماگۓ اور وروو و رت 
گی رسو لکر عّ پ .... آیئن يَا اك الرْحميْتَ 

لوٹ : ہردما ۶8ھ "م0 


ہے گ٤٠‏ جا (ہے_ کے ہے 
(ا کے لے سور اتے ) اور نماز واڑا درود ابرا دک ضرور پڑ نے 


رکم کے انا مکی ُعا: 


٠‏ ہیں سز : ک2 
' اک ےآ پکا رب جوضلمت والا سے برا یز سے و( :رکف ) 


یا نکر تے یں اور (تام) رسولوں سای ہو اور قمام ضر وا ای الو 
ریگ کیلئے ہیں جوقمام جہانوں کا ہالے دالا ے' (37:180-182) 


مومتو !کسی ر(ذہب کے آ دی کو انا راز دارئہ با1 ہے 
لک تمہاری خرالی (اوز تہ اگینزکی )کر نے می ںکی طر کی 
کوتابیکی کر تے اور چا تے می ںکہ ( یچس طرع بھی ہو) 


ہیں لیف تھی (3:116) 


کتب خانہ طبیب | ۴3٥٥0٥0]6‏ اگ 


اص لتدرن 


جاں تک کام چتا ہو ڑا رے 
گر تھدکو گے جاڑے میں مردی 
جو ہومسوں معدرے میں گرالی 
گر خون کم ےٗ 2 ادہ 
مجر کے مل پ ہے انمان ہیتا 
کن سے ہوں اگ رحض ےڈ ھی 
جر طات می کی ہولی ہوھوں 
زیادہ گر دای ے زا کام 
ار جو قلب کی گرب کا ١ضاس‏ 
جو کت ہو گلا غالہ کے مارے 
گر ےدرد ے دا ون کے سان 
2 کن شش جا 7 از 


دہاں تک چا چپ تا دوا رے 
ق استقعا لک ر ایر ےکی زری' 
ٹڈ پی نےحولف ا ادرک کا پالی 
نر ھا گاجرہ پن :شغم زیاد 
ار یف پر سے کھا بہچتا 
697 پا 
و مر کی ڈ متا نکی یں 
کھا ق شہد کے ہمراہ ہدام 
عربے آملہ تھا اور انال 
زی سے وڑعوں لیکن 
و دو اک وق تک اکر ل3 پا 


0 / ٭ "۶۷" 
۷ وہ چیلان در یا نی دگی۔٣‏ 


